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Dolni LOMNA

Obec Dolni Lomna
Dolni Lomna 164
Ndvs§tévni Fad naucné stezky Mionsi

Nauéna stezka Mion§i je od roku 2014 provozovana obei Dolni Lomna formou privodcovské sluzby. Tu obec
zajidt'uje ve spolupraci s Informa¢nim centrem v Dolni Lomné.

Navitévni podminky NS Mion3i jsou nasledujici:
1) Stezka je pfistupna s priivodcem od 1. ¢ervna do 15. ziFi. V sezoné 2022 budou pravodei pfipraveni: kazdou
sobotu a nedéli v 9:30 hod. a 13:30 hod.

Po piedchozi domluvé (objedndvce) také pond&li aZ patek (minimalni skupina 10 osob nebo min. vstupné 600 K&)

Pro organizované skupiny, 3koly a dal3i skupiny ndv§tévnikii (miniméalné 10 osob. nebo minimélni poplatek 600 K&

je mozné individudln€ domluvit ndvstévu s privodeem i v dalsich dnech, do napinéni limitu 2 exkurzi denné.

2) Poplatek za navitévu nauéné stezky s priivodcem se vybird 100 K& pro dospélé osoby, 50 K& pro dité a diichodce.
Hradi se priavodci na zadatku exkurze.

3) V jedné skupiné s priivodcem mize byt maximalni poget 25 osob. Vétsi, pfedem objednané skupiny, se rozdéli do
dvou skupin, kazda bude mit vlastniho priivodce.

4) Vychézky zadinaji vzdy u Informaéni kavarny, (zastavka BUS Matys¢ina louka u Informaé¢niho centra Mionsi).

5) Na stezku se dostanete pouze pésky nebo s nositkem (kodarek a invalidni vozik jsou nevhodné z diivodu naroénosti
terénu). Vstup s ukdznénym pejskem je mozny, pouze na voditku.

Naucna stezka Mionsi neni znacena. ProtoZe Cast této stezky prochazi po hranici narodni pfirodni rezervace Mionsi
(vstup vefejnosti omezen) je nanejvys vhodné navstivit toto uzemi s kvalifikovanym privodcem, ktery vam poutavym
zplsobem sdéli informace o krajing a také o vzacnych obyvatelich okolnich lest. Bez privodce piichazite o moznost
dozvédét se zajimavosti o této zajimavé lokalité. Délka nau¢né stezky je okolo 7 km, pievyseni 330 m a celd vychazka
s vykladem trva zhruba 3 hodiny. Trasa je stfedné naro¢na, doporucujeme uzavienou turistickou (za sucha mozno i
sportovni) obuv do terénu.

Je nutné dodrZovat pokyny privodce a navitévni dobu NS Mion§i!
NivStévnici vstupuji na stezku na vlastni nebezpeti.

Diilezité kontakty:

Obecni ufad Dolni Lomna — objednavky privodcovskych sluzeb:
Kontakt: 558358720

Email: halina.zielinova@dolnilomna.eu

Pondéli, stieda: 7.00-17.00

Utery, &tvrtek, patek: 7.00-15.00

Informaéni centrum Dolni Lomna — objednavky priivedcovskych sluzeb, dotazy a informace:
Kontakt: pan JiFi Vrzal, Tel.:737 860 657,
Email: jiri.vrzal(@post.cz

V Dolni Lomné 16. 5. 2022

Renata Pavlinové
starostka obce
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»Porizeni automobilu pro pecovatelskou sluzbu*

Na zakladé Rozhodnuti o poskytnuti dotace Obec Dolni Lomna obdrzela z programu ,,Integrovany
regionalni opera¢ni program t¢elovou investi¢ni dotaci spolufinancovanou Evropskou unii v ramci
reakce Unie na pandemii COVID-19 na projekt ,,Pofizeni automobilu pro pecovatelskou
sluzbu®.

Pfedmétem projektu je zkvalitnéni vybaveni terénni pecovatelské sluzby v obci Dolni Lomna.

Obec Dolni Lomna je od 1.7.2007, na zékladé Rozhodnuti, které vydal Krajsky ufad
Moravskoslezského kraje, poskytovatelem socidlni sluzby: Pecovatelska sluzba — Chranéné byty —
Dolni Lomna, okr. Frydek — Mistek, s mistem poskytovani: Dolni Lomna 291, 739 91 Jablunkov,
registraéni ¢islo (identifikator): 8982188. Pecovatelska sluzba v obci Dolni Lomna je terénni
socialni sluzbou s registrovanou kapacitou 15 osob urenou pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory. Pro vykon své ¢innosti dosud nevlastnila automobil. Tato situace zna¢né& limitovala
casovou dostupnost péce a reakceschopnost. Potieba sluzeb a vyuziti peCovatelské sluzby navic
v dob¢ pandemie velmi vzrostla, coz bylo dano i omezenim pohybu, které se vyznamné dotklo
potiebné skupiny.

V ramci realizace projektu pro pecovatelskou sluzbu obec koupila hybridni automobil plug-in.
Pofizenim tohoto automobilu dojde ke zvySeni kvality poskytovanych sluzeb. Pecovatelska sluzba
bude schopna v ¢ase uspokojit vice klientl, umozni také tzv. senior taxi apod. A diky vyuzivani
ekologického dopravniho prostiedku, provoz pecovatelské sluzby bude ekologictéjsi.

Realizaci projektu se podafilo zkvalitnit zazemi a rozvoj terénni pecovatelské sluzby.

Projekt:
»PoFizeni automobilu pro pefovatelskou sluzbu*
je spolufinancovan Evropskou unii v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj i i
Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19 Q ,.” PRO MIST‘:NI
Integrovany regionalni operaéni program ROzZVOJ CR
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Domaci mazlic¢ci

Konecné nadesel ten vytouzeny den, kdy si
Zaci 2. a 3. ro¢niku mohli do tfidy, v rdmci
vyuky prvouky, donést sva nejmilejsi zvirat-
ka, o kterd doma ve svém volném case pecu-
ji. VSechny prekvapil svym hlasem, jasnymi
a zarivymi barvami papousek nadherny a ve
vedlejsi kleci tichounce prozpévovaly malé
chivicky. Zaci prinesli v klecich rdzné druhy
kreckl a také morcata. Obzvlast jedno morce

bylo radné ,vypasené“. Zelenava suchozem-
skd Zelvicka se ve tfidé krmila natrhanymi
pampeliskami a ostatni déti se neodvaZovaly
sahnout na agamu vousatou. VSichni zaci si
pfipravili ke svému mazli¢kovi zajimavosti,
se kterymi seznamili Zaky ostatnich ro¢nikd.
Den s domacimi mazlicky byl skvély.

Mgr. BoZena Sadowd
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« Ukazujic na zadni ¢ast téla rikala, Ze ji
boli zadni celist.

« Dédek porval babku.

+ Ukazka z ¢itanky: Certi jsou vyborni
lyzafi. Pfi sjezdu si pomahaji ocasem,
kterym vzadu brzdi a balancuji. Bohatsi
Certi si na ocas navlékaji kozenou
manZelku (manzetu).

« Zmenseny model
(globus).

Zemé je klopus

PERLICKY ZE SKOLNICH LAVIC

+ Ministr Skolstvi se stard o to, aby ucitelé
méli vyplatu.

+ Nase republika se jmenuje Praha.

+ Na mapé vedou od severu k jihu
palubniky (poledniky).

+ Konstantin a Metodéj byli zvérozvestové
(vérozvéstoveé).

Mgr. BoZena Sadowd

Hudebni vystoupeni v MS

Mechechulaci! To jsou nasi novi kamaradi,
ktefi se na nas pfijeli do Skolky podivat, aby
nas naucili nejenom nové pisnicky. Déti se
seznamily také s novymi hudebnimi nastroji,
jako je napriklad ukulele, spole¢né si s Me-
chechulaky zazpivali a zatancili.

Pomoci pisnicek jsme si zopakovali ro¢ni ob-
dobi, mésice v roce a mnoho dalsich zajima-
vosti naptiklad o lese, ktery mame vSichni
tak radi. Mechechuldkiim dékujeme za milé
hudebni vystoupeni a budeme se tésit na
dalsi shledani.

Déti a kolektiv MS
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Preventivni program POLICIE CR

V patek 22. 4. navstivily nasi Skolu policistky
z Krajského feditelstvi policie Moravskoslez-
ského kraje.

Béhem dvou vyucovacich hodin se vénovaly
mnoha tématlm z oblasti prevence. Zajima-
vou formou upozornily nase zaky i déti z MS
na nebezpedi, se kterymi se mohou setkat
a vysvétlili jim také, jak se v téchto situacich
zachovat. BEéhem programu nechybély filmo-
vé ukazky a prezentace modelovych situaci,
zajimavé kvizy a krizovky, ¢teni policejni po-
hadky a v neposledni fadé otevrena diskuze
se zaky a détmi.

Dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci.

Kolektiv pedagogt ZS a MS Dolni lomnd
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Dne 29. 4. 2022 jsme se Ucast-
nili akce Uklidme nase obce.
Akce se ucastnili Zaci 1.-5. tfi-
dy. Z&ci byli rozdéleni do smi-
Senych skupin. Kazda sku-
pina dostala pytle ke tfidéni
odpadu, rukavice a karty,
na které pozdéji zapisovala
potfebné informace. Uko-
lem téchto skupin bylo sbi-
rani odpadku v Dolni Lomné
a jejich tridéni do spravnych
pytld (papir, plast, smiseny

Uklidme nase obce

odpad). Vsechny skupiny Sly
spole¢né smérem k Polané.
Z4ci dostali tablety, na které
fotili mista, ktera se jim v obci
nelibi. Fotky budou predany
zastupitellm obce.

Z4ci své poznatky prezento-
vali pred ostatnimi. Pfekvapi-
li nds svou vimavosti a krea-
tivitou. Tato aktivita je velice
bavila.

Mgr. Daniela Rucka
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POLARKA
Tereza Musalkova

Vite, ze hvézdy vlastné nejsou hvézdy, ale
vily, kterym zafi kfidla? Jedna z nich se stras-
né moc chtéla podivat na Zemi. Ta planeta se
ji nejvic libila, protoze méla podle ni nejhez-
¢i barvu. Ostatni se ji zdaly byt nudné, sama
Cervend a oranZova.

Jednoho dne sletéla vila dold. My na Zemi
jsme ji vidéli jako kometu. Vila pristala
a usoudila, Ze to, na ¢em pravé stoji, bude

nejspis louka, na které je plno néjakych kras-
nych barevnych véci. Par si jich utrhla a na-
jednou néco vybéhlo z krovi a zacalo to na
ni kricet: , Ty potvoro, ty zrlido, jak se opo-
vazujes trhat mé kvétiny! Vzdyt kazdy prece
dobre vi, Ze na louce skfitka Hihnala se nic
netrha!!i«

Vila se podivila. To stvoreni mélo velky nos
a Cervenou cepicku, malinké hnédé botky
a velky Sedivy vous. A kdyZ to
na ni zacalo kricet, zdésenim
uskodila. ,Kdopak jste,“ pta se
vila. ,No prece skfitek Hihnal.
A kdo jste vy?“ ,Ja jsem vila.“
»A jméno?“ pta se skfitek. ,No
tak to zadna vila u nas nema,
jsme na nebi a....a nikdo nas
nepojmenoval.“ ,,Jo, tak vy jste
hvézdy,” zasmal se skfitek. ,,Po-
ckej, a na jakém misté na nebi
jsi?“ ,Tamhle,“ ukazala vila na
prazdné misto na nebi. ,Tak-
Ze ty jsi Polarka! Tak to se tam
musi$ vratit, jinak nebudeme
védét, kde je sever!“ ,Ale ja
straSné malo svitim,“ povida
vila. ,Aha, tak chvilku pockej.”

A skfitek zapiskal a najednou
pfibéhla spousta malych skFit-
k. ,To jsou moje déti,“ rekl
skritek, ,no tak nestlijte tam
jak tvrdé Y a rychle! MiSo, pfi-
nes ty svoje svétlusky a ty, Kajo,
natrhej ty krasné kvétiny a dej
je nasi vile.“ Takze vila vypada-
la nadherné. Vzala svétlusky,
rozloucila se a poté, co se vra-
tila, vSichni zase bezpecéné po-
znaji, kde je sever.
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Novinky ze skolni druzinky

Jesté pred Velikonocemi jsme stihli navsti-
vit dvorek plny zvifatek a hlavné mlada-
tek u Marcelky Mohylové, za coz ji moc dé-
kujeme. V ramci dopravni vychovy jsme si
pfipomnéli vybaveni cyklisty a zopakovali
dopravni znacky. Konec dubna uz tradi¢né

patfil carodéjnicim. Varili jsme lektvary, léta-
li na kostéti a v kotliku si pfipravili bylinkovy
elixir z Cerstvé natrhanych kytek na nasem
Ostrové.

Vychovatelky Taria a Zuzka
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Wycieczka do ZOO

W dniu 27.4.2022 r.,w ramach realizacji pro-
jektu edukacyjnego ,Doswiadczamy nauki”,
dzieci uczestniczyty w atrakcyjnej wycieczce
do Ogrodu Zoologicznego w Ostrawie. Gtow-
nym jej celem byto poznanie zycia zwierzat
w ré6znorodnych srodowiskach. Przed wej-
$ciem na teren ZOO uczniowie zapoznali sie
z obowigzujacym tam regulaminem. W zwie-
dzaniu tego niezwyktego miejsca towarzyszy-
ta pani Przewodnik, ktora interesujgco opo-
wiadata o pochodzeniu i zwyczajach zwie-
rzat. Interesujacym miejscem zwiedzania
byto egzotarium petne rzadkich gatunkow
ptazéw, gadow i ryb. Wyczekiwanymi przez
dzieci zwierzetami, okazaty sie olbrzymie
stonie, ktore wyrézniaty sie ciekawa historia.
Duzym przezyciem byto gtaskanie i karmie-
nie zwierzat w MINI -ZOO, a szczegblnie al-
pak, lam i kéz kartowatych.

Grono Pedagogiczne
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Trenérka roku

Premiérovy ro¢nik ankety ,Mdj trenér se ko-
nal 23. dubna v TOP Hotelu Praha a vitézem
se stala nase trenérka z klubu TJ Dolni Lomna
pani Beata Kluzova.

Kdyz pfi vyhlaseni vitézd zaznélo z reproduk-
toru jeji jméno, vypadala Beata Kluzova velmi
prekvapené.

Cilem ankety neni ocenit trenéry za sportov-
ni uspéchy, ale za jejich obétavou praci, za
pristup k lyZzovani, ke svym svérenctim nebo
tfeba k rodicim. Za nadseni a elan, ktery
kazdy den ve svém klubu projevuiji. ,To oce-
néni pro mé moc znamend. Vim, Ze si mé déti
vazi, ale ani ve snu by mé nenapadlo, ze mé
do ankety pfihldsi. Nejvétsi radost mdm pro-
to z toho, Ze nase déti jsou pravé takové, jaké
jsou.“ Rika Beata.

Jako trenér pusobi v klubu od roku 2009, kdy
ukoncil plisobeni jeji bratr a o mladé zavodni-
ky, mezi kterymi byly i jeji déti, se nemél kdo
starat. TJ Dolni Lomna funguje uZ fadu let v ro-
dinné atmosfére. ,,V klubu pdsobil mdj bratr.
Mdj otec skonCil s trénovdnim teprve loni v 84
letech, kdy po ném prebrala pfipravku moje
dcera. A jé pisobim v klubu jako predsedkyné
i trenérka.“ Vypravi o svém oddilu, ktery v tuto
chvili pfipravuje pfiblizné 45 déti.

Na vétsinu povinnosti je pfitom v klubu sama.
Toto o ni napsali jeji svéfenci do nominacni-
ho formulare: ,Veskery svij volny cas vénuje
ndm, détem a mladezi v klubu. Je to trenérka
serviswoman :-), fidicka a casto také psycholog
v jednom. Kdyz jezdime na republikové zdvody

a soustfedéni, nezridka se taky stavi k plotné,
aby ndm ohrdla teplé vecefe a obédy. Dohli-
Zi na pitny rezim a kvalitni jidlo, takze vlastné
takovd druhd mama. Mam za sebou jiz nékolik
republikovych zdvodu, ale nikdy jsem nevidél,
aby toto vsechno zvlddla jedna osoba. Nase
trenérka je na vsechno sama. Po zdvodech na-
chystd jidlo a pak do vecera pfipravuje lyZe. Je
obdivuhodnd také v tom, Ze si nikdy nestézuje
jaké to mad tezké.”

Jejim snem a pranim je, aby néjaky odchova-
nec byl jednou zafazen do reprezentace.

A my ji to z celého srdce prejeme a dékujeme
jizato, jaka je.

Déti a rodice z oddilu TJ Dolni Lomnd

OBEC DOLN{ LOMNA se pfipojuje ke

gratulaci za 1. Misto v anketé: MUOJ

TRENER.“ Dékujeme trenérce Beaté

Kluzové i jejim svéfenciim Roma-

novi Halabrinovi, Damianovi Kan-

torovi a Matgorzacie Szotkowské,
za Uspésnou reprezentaci obce a pfejeme mnoho
dalich uspéchd do dalsich let.

Starostka obce: Renata Pavlinovd
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Uklid 2022

U pfilezZitosti oslav Dne Zemé, které kazdo-
rocné pfipadaji na 22. dubna, jsme se i my
nasledujiciho sobotniho rana 23. dubna sesli,
abychom se zapojili do celostatniho projektu
»Uklidme Cesko“ a pfispéli tak alespori ma-
lym dilem ke zvelebeni spole¢ného prostoru
nasi obce.

Celou akci jsme zahajili uz v brzkych ran-
nich hodinach, které jsme vénovali pfipra-
vé chutného gulase, ktery vSem ucastnikiim
akce pfisel vhod pravé po samotném uklidu.
Ten zacal ve 14 hodin a zucastnilo se ho za

12

oddil mladych hasi¢li SDH Dolni Lomna ne-
jen 13 déti, ale také 9 dospélych obcant z fad
rodicd nasich déti. Cilem této spolecné akce
bylo odstranit odpadky na mistni cyklostezce,
v okoli hlavniho silni¢niho tahu a taky v oblas-
ti kolem mistniho muzea.

Mame radost, Ze se tato spole¢na akce tési
kazdym rokem stale vétSimu zajmu z fad déti
i jejich rodicud. Stejné radostné je i zjisténi, ze
odpadd, které je potreba z danych lokalit od-
stranit, je rok od roku méné. Vérme, Ze stejny
trend bude v nasledujicich letech pokracovat.

Zavérem bych rad podékoval vSem ucastni-
kim této jiz tradi¢ni kazdorocni akce a také
Obecnimu dradu, ktery ndm i letos vy3el vstfic
a podpofil nas zajisténim svozu sesbiraného
odpadu.
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e / /
Podé¢kovani
Déti z obou materskych Skolek a Skol pfi- a predvedli vlastnoru¢né vyrobené darecky
Sly navstivit dim s pecovatelskou sluzbou, a vajicka, za coz diichodci moc dékuiji.
kde v predvelikono¢nim obdobi poprali du-
chodctim veselé Velikono¢ni svatky, zazpivali Za DPS M. Sikora

Klub diichodct pfi OU Dolni
Lomna uskutecnil pro své
Cleny jednodenni zéjezd do
Roznova pod Radhostém.
Navstivili jsme kvétinovou
vystavu pod nazvem Valas-
ska zahrada, skanzen a Pus-
tevny, kde jsme navstivili
obnovenou chatu Libusin.

Za klub dichodcu M. Sikora
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Kadernice v Dolni Lomné

na obecnim Utadé 2 patro )

Pracovvl doba
Pondéli: 8:00-11:00 od 11:00 na objednani
Utery: 8:00-11:00 od 11:00 na objednani

Stfeda: Od 13:00-17:00
ﬁ Ctvrtek: 8:00-11:00 od 11:00 na objednani

) Patek: K Vam dom{ na objednani

Sobota: Pouze ucesy na objednani
Nedéle: Zavieno

$I '« Provozni doba je ze za¢atku orientaéni.

Dékuji za pochopem’

Nabizim veskeré kadernické a holi¢ské sluzby
plus: Cistici ldzeri (vlasovy botox)
Copy z kanekalonu ruznych barev

Kamila Hawliczkova Telefon: 733 290 013
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.ﬂé‘z .

Macierz prxedsxkola i
szkoly w Lomnej Dolnej

Laprasia na

« Festyn
ogrodowy

11.6.2022
o godz. 15:00
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Blahoprejeme jubilantum
narozenym v mesici
kvétnu.

Sktadamy zyczenia
solenizantom urodzonym
© maju.
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