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Dolni LOMNA

21. roénik TRIKRALOVE SBIRKY je za ndmi

N7 Charita
Zh Jablunkov

Diky Vam jiZ 20 let miZeme délat malé véci s velkou laskou.

20

2001-2021

Na tento roc¢nik Trikralové sbirky budeme
vzpominat jesté dlouho. Od zacatku prosin-
ce jsme s napétim sledovali vyvoj epidemie
koronaviru a pripravovali rlizné scénare. Do
konce jsme nevédeéli, jak se to vie vyvine. Jak
jste si jisté vSimli, poprvé sbirka probéhla bez
malych krald a bez koledovani. Do schranek
jsme roznesli letacky, na dvere jsme Vam na-
psali pozehnani C+M+B+ 2021 a pokladnicky
jsme rozmistili na obecnich Uradech, postach,
v obchodech, |ékarnach, kostelech a také na

Kosariska 3 075 K¢
Hréava 13 680 K¢
Horni Lomna 22 578 K&
Bocanovice 22 708 K¢
Dolni Lomna 24 044 K&
Milikov 28 994 K&
Hradek 30 377 K&
Navsi 41 106 K&
Pise€na 45 689 K&
Pisek 45 814 K&
Bukovec 52 691 K&
Mosty u Jabl. 121 786 K&
Jablunkov 248 235 K¢

* Charita
7k Jablunkov

VYSLEDKY TRIKRALOVE SBIRKY
CHARITY JABLUNKOV

OBEC DOLNi LOMNA
Horska chata Severka 268 K¢

Horska chata Kamenity 769 K¢
Kralovsky point - stanek 1 100 K¢

Pekarna a cukrérna Sikora 1 123 K&
oU Dolni Lomna 20 784 K¢

Celkem: ‘

24 044 KE ™ 3

horskych chatach. Dokonce jsme v Jablunko-
vé na namésti méli stdnek - Kralovsky point,
kde vsichni kolemjdouci mohli vhodit dar do
pokladnicek. Bylo to pro nas jiné a narocné,
ale stalo to za to. Dékujeme viem, kdo ndm
u sebe umoznili umistit nase pokladnicky -
bez Vas bychom nedosahli takového vysled-
ku! Dékujeme Vam, ktefi jste mysleli na to, ze
letos nepfijdeme my za Vami, a vydali jste se

Nestihli jste shirku?
Nevadi.

ONLINE

POKRACUJE DO 30. 4. 2021

Online platebni brana: j
www.trikralovasbirka.cz ‘*‘

Nebo platba pfimo na nas
Gcet: 1690974359/0800
pod VS: 77708007
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hledat pokladnicku... Diky Vasi stédrosti se
podafilo do 122 pokladnicek vybrat Gzasnych
70 777 KE! Z vybrané c¢astky zdstava Charité
Jablunkov 65 %, které budou pouzity prede-
v§im na pomoc seniordim, lidem s mentalnim
a kombinovanym znevyhodnénim, lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, osobam bez pri-
stresi, détem a socialné potfebnym rodinédm,
lidem v nouzi, se kterymi pracujeme v nasich
charitnich sluzbach.

Dékujeme Vam za vasi podporu. Je to kras-
ny darek k letoSnimu 20. vyroci Charity Jab-
lunkov. Vidime, Zze VAm na nas zalezi! Chce-
me Vam podékovat a proto za vSechny darce

Dolni LOMNA

domy s koledou. Zacatek roku bez tohoto
tradi¢niho koledovani (brodéni se snéhem,
utikani pred ,domacimi mazlicky“ a zpiva-
ni se zamrzlou pusou) uz nechceme vickrat
zazit. Je to vyjimec¢né obdobi v roce a tuhle
krasnou tradici nejde nahradit zddnym ONLI-

NEM! TéSime se tedy za rok - NAZIVO!

Nestihli jste pfispét? Nevadi. Online sbirka le-
tos vyjimeéné pokracuje do 30. dubna 2021.
Dar mUzete zaslat formou QR kdédu, nebo
online platbou na www.trikralovasbirka.cz,
nebo zaslanim dart rovnou na ucet nasi cha-
rity: 1690974359/0800 pod variabilnim sym-
bolem 77708007. Dékujeme!

adobrodince Charity Jablunkov je a bude ka-

zdy mésic slouz S ta. Lo s L,
zdy mésic slouzena mse svata Rok plny Boziho poZehndni

Vém ze srdce preji klienti
i pracovnici Charity Jablunkov.

Véfime, Ze to bylo poprvé a naposled, kdy
jsme po Novém roce nemohli navstivit Vase

VYSLEDKY TRIKRALOVE SBiRKY, ROK 2003 - 2021

Obce: 2021] 2020]  2019]  2018] 2017] 2016] 2015] 2014] 2013] 2012 2011] 2010] 2009] 2008] 2007] 2006] 2005]  2004]  2003]
Jablunkov 248 Z:ﬂ 265311] 255397| 221 330| 245 026/ 218 836 206 519 189 777| 188 17a| 186 255| 194 457| 184 214| 184 045/ 182 923 188 583 162 856| 200 390| 166 647 125 937}
Mosty u Jabl. | 121786 194914] 187772] 169 580[ 150 690] 160 693] 153 818[ 160 860| 148 230] 136 846 129 210[ 112 209] 123 872 101 173[ 112 362] 83 086| 79 936| 46 867] 42854]
Navsi 41106| 113545 115639) 103 @ 103 359 105 479| 91364, 83484| 79911| 73326| 74398| 68705| 67090| 59376 72839 51414| 47683
Pisek 45814  96355| 85795| 76749| 77246| 69762| 67979| 62750 64.058| 56 546| 49416| 49557| 46682| 59311 41004 38 AT7|
Bukovec 52691|  82666| 79118) 67035 62179| 59947| 53922 52513| 42130 45021| 43834 45583| 56220 33259| 36 190)
Milikov 28994 57342| 53378| 51044| 42717| 29302| 20888| 31324 20684| 24947| 23426 23351| 33274| 27310| 15229
Piseéna 45689|  58421) 47032| 55069 32498| 19670 26731| 29126| 21398 19731| 24060| 22477| 23629 23259| 20529| 21101| 24855| 19985| 19755
Hradek 30377| 69298 59886 61535| 56180] 49171| 45577 49728| 47757] 38366| 41768| 32272] 20509 29982| 20673] 19003| 24738] 11903 15229)
|Bocanovice 22708| 38905 35104) 37281| 35683| 29476 29192| 25372| 26700 24777| 25977| 25964| 25196 26689| 25916| 17607| 23535| 18779| 18371
H.Lomn4 22578 8285| 7745| 10079| 8583| 9465| 7497| 7618 7652| 8618 10043| 9794| 9106 9671 9656| 6547| 12267| 7871| 4891
D.Lomn4 24044] 48614 37634 51738| 36349] 36768] 30006| 25607] 20 srd 18628 10439| 8830] 9172| 8155) 6815 4350 11384 9129| 6530)
Hréava 13680 6417| 6134] 9231| 9785| 8410 9552| 7722| 8952 8407| 7415| 7072 6876| 7780| 8043| 6164| 8537| 9097| 5662]
Sarit 3075 9931| 8412| 13223| 7255 3650| 3342| 4470| 3285| 7700 11381| 10871) 5741 6154 7585 4728 0| 0| 0f
CELKEM 700 777] 1 050 000[ 979 046] 928 681] 867 550] 800 629 746 387] 731 890[ 695 891] 672 597 673 363[ 621 053] 623 252] 583 874] 593 067 500 432[ 607 283 443 262[ 376 778]
Castkylks 2021 2020) 2019] 2018| 2017] 2016] 2015| 2014] 2013] 2012| 2011] 2010] 2009 2008] 2007| 2006 2005] 2004] 2003]

5000 1 0 0 0 1 2] 1 0] 0] 0] 0| 0| 1 1 1 0| 1 1

2000 38 29 32 23 23 19) 10 12 8 5 10| 10| 1 7 7 4 3 1

1000 138 134 134) 119 82| 91 73 b4l 79 60 76 69 68 47 90 37

500 283 358 270 270, 161 "7 101 1% 110 159 86

200 954 1798|  1684| 1581 1304, 0 896| 621

100 1037 2178] 2115] 2148 1918 1436) 1289

50 533 1366 1336 1321 1468 1531 1460

20 616 1117 1061|1053 1143 1061

10 438 804| 770 791 751 689)

5 255 378| 267 353 303| 391 351 289| 250 261 281 242| 319 235] 216| 274

2 408 355| 256 344 348| 426 351 288| 28| 208 273| 242| 264 218] 201 239

1 336 3200 179 208 306]  367| 244] 246] 187) 182] 191 1eﬂ 208] 139|168 163

* tuéné zvyraznéna Gisla = rekordni vytézky
Ke dni 8. 2. 2021 ¢ini vytézek ONLINE sbirky 166 794 Ké. DEKUJEME!




Dolni LOMNA

Jak se darilo mladym hasicim
v Dolni Lomné v roce 2020

Ve vSech oblastech naseho Zivota byl rok
2020 silné ovlivnén epidemii koronaviru,
ktery mél nesporny vliv také na mladé hasi-
¢e v Dolni Lomné. Protiepidemicka opatreni

EOMINGTE B PRO
L.QUAD CAMERA

ovlivnila nejen tréninky, ale také vSechny
soutéze mladych hasi¢d. Navzdory vsem
témto problém{m jsme vsak pilné trénovali,
co to jen Slo, a také jsme se Ucastnili témér
vsech zavodu, které byly poradany. Tréninku
se vétsinou zUcastnovalo 10 mladych hasicd,
ktefi se s nadsenim pfipravovali na budouci
soutéze. Trénovali jsme nejen pozarni Utok,
ale také dalsi potrebné hasicské znalosti,
jako je kupfikladu vazani uzll, zdravovéda ci
strelba ze vzduchovky.

V loriském roce také zacali mladi hasici z Dol-
ni Lomné trénovat zcela novou disciplinu, a to
prekazkovy béh na 60 metrd. Tréninku této
nové discipliny se vénovaly predevsim Adéla
Kiszkova a Ellen Mikulova, které se tak histo-
ricky staly prvnimi lomnanskymi zavodnicemi
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této discipliny. Prestoze v této discipliné jsme
byli naprosti novacci, dosahli jsme na narod-
nich soutézich velmi dobrych vysledkd. Nejlé-
pe se nam dafrilo v Chroustovicich u Chrudimi,
kde Adéla Kiszkova doséhla na 6. misto s ca-
sem 13,97 sekund a Ellen Mikulova se umisti-
la na 8. misté s casem 15,12 sekund. Nejlepsi
¢as na této soutézi byl jen malicko lepsi, a to
12,77 sekund. V této discipliné dévéata sou-
tézila jesté v Hrusovanech u Brna, v Bruntale
a v Moravském Berouné.

Mladi hasici do 11 let véku soutézili v Bukov-
ci, v Dolni Lomné na domaci draze, v Pisku
a v Navsi. Pfes velkou konkurenci a trému se
podafilo v Jablunkovské okrskové lize mla-
dych hasi¢t dosdhnout na vynikajici 3. misto
v silné konkurenci dalSich péti druzstev. Ve
srovnani s rokem 2019, béhem kterého se po-
fadalo soutézi podstatné vice, se jednd o vy-
lepSeni celkového umisténi o jednu pficku.

S mladymi hasici jsme byli v lednu na exkur-
zi v nové hasiéské zbrojnici v Ceském T&3ing,
kde nas proved| a vSechno nam podrobné
a ochotné vysvétlil ¢len profesionalnich té-
Sinskych hasicl a obyvatel Dolni Lomné, pan
Jakub BoZovsky.

(CAS 30 9000/

Dolni LOMNA
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ProtoZe v breznu byla kvali nafizenim vlady
v disledku koronavirové epidemie zrusena
jedna soutéz, rozhodli jsme se planovany cas
vyuZit na spolec¢ny vylet do Zoologické zahra-
dy v polském Ustroni. Vylet se vydafil, mladi
hasici byli spokojeni a vylet jsme pfijemné
uzavreli v mistni cukrarné.



Dolni LOMNA

Kolektiv mladych hasicd je zdatné podpo-
rovan rodici nasich déti a podafilo se nam
na pocatku koronakrize zorganizovat rodi-
Ce za Ucelem Siti rousek nasim spoluobca-
nim. Celkem jsme pro Dolni Lomnou usili asi
500 rous$ek.

Tato rodi¢ovska iniciativa se realizovala doma
u rodi¢li nasich mladych hasicl a vsichni
k této pomoci pfristupovali aktivné s odhodla-
nim nezistné pomoci pro nasi obec.

O velkych prazdninach jsme pfipravili od
pondéli 17.08.2020 do soboty 22. 08. 2020
soustredéni mladych lomnanskych hasicl
na chaté Severka v Dolni Lomné. Diky panu
Korerovi a jeho personalu jsme prozili pfi-
jemny cas doplnény vycvikem a rdznymi sou-
téZzemi. Nechybély ani zabavné hry pro déti.
Soustredéni se zUcastnilo 14 déti a péci o né
a zdravotni dohled mi velmi dobfe pomoh-
la zajistit pani Veronika Zizkova. Soustfedéni
nasich mladych hasicd probéhlo za financni
podpory MSMT. Vsichni, kdo se soustfedéni
zUcastnili, si na hfebenech hor prijemné od-
pocinuli od problém v tdoli.




Na podzim 18.09.2020 jsme pfipravili a usku-
tecnili za podpory Obecniho Gradu Gklid ¢as-
ti Dolni Lomné. Do tohoto uklidu se aktivné
zapojili mladi hasici i se svymi rodici. Uklidili
jsme okoli celé cyklostezky a okoli hlavni ces-
ty do Dolni Lomné. Nasbirali jsme asi 400 kg
rizného odpadu. Prestoze jsme béhem této
akce sesbirali odpadu stale jesté pomérné
velké mnozstvi, miizeme s radosti konsta-
tovat, Ze jej nebyla ani polovina ve srovnani
s rokem 2019, kdy jsme uklizeli stejna mista.

Abychom trénovani mladych hasi¢t v Dolni
Lomné pozvedli na vyssi uroven, zdcastnil
jsme se spole¢né s panem Markem Szkan-
derou, starostou naseho sboru, Skoleni s na-
zvem ,, Trenér pozarniho sportu.” Teoretickou
¢ast véetné zkousek mame Uspésné za sebou
a ¢ekdme na rozvolnéni vladnich opatfeni
proti Sifeni koronaviru, abychom mohli rea-
lizovat praktickou ¢ast Skoleni.

VSichni jsme se jesté tésili na hasi¢skou
vanoc¢ni besidku s moznosti prenocovani

| NOTE 8 PRO
P QUAD CAMERA

Dolni LOMNA

v hasic¢ské zbrojnici, ale zpfisnéni vladnich
opatfeni nam tuto posledni akci roku 2020
neumoznilo zorganizovat.

Chci timto ¢lankem také podékovat obci
Dolni Lomna v Cele s pani starostkou Rena-
tou Pavlinovou, Ministertvu skolstvi, mlade-
Ze a télovychovy, Moravskoslezskému kraji
a vSem sponzor(im. Nasimi sponzory v roce
2020 byli Raziteam.cz, Automarket Nieslanik
a pani Eva Sikorova - provozovatelka restau-
race Manes. Dékujeme za jejich financni pod-
materialu a pom(cek pro vycvik nasich mla-
dych hasicd.

TéSime se s nasimi mladymi hasici a také je-
jich rodi¢i na letosni rok v nadéji, ze epide-
miologicka situace se zlepsi a my tak bude-
me moci kvalitnéji a castéji trénovat, vice
soutézit a pfipravovat spolecné akce.

Radoslav Zizka
Vedouci mlddeze SDH Dolni Lomnd




Dolni LOMNA

MCR - Nové Mésto na Morave
22. - 24.ledna 2021

Ctyfi zavodnici z Dolni Lom-
né startovali v lednu na
dorosteneckém FIS MCR
v béhu na lyzich. Nejlepsi
vykon podala Matgorzata
Szotkowska. Skoncila dva-
krat v kategorii do 16 let
dvanactd - v béhu na pét
kilometr( volné a ve sprin-
tu, ve kterém se dostala az
do semifinale. Klasickou
technikou vybojovala velmi
pékné 14. misto. S tymem
vyrazili na mistrovstvi i Te-
resa Kawulokova, ktera koncila v zavodech
ve treti desitce, Marek Tyl a Agnieszka Szot-
kowska. Ti dojeli mezi poslednimi.

Necekali jsme Zzadné zazraky. Projevil se
rozdil v pfipravé. Zatimco se nékteré kluby
a zavodnici pfipravovali v zahranici, my jsme
trénovali individualné a podle vladnich na-
fizeni. Ale chtéli jsme se zucastnit, byli jsme
radi, ze se kone¢né pojede néjaky zavod.

Mistrovstvi bylo prvnim
zdvodem sezony, bézkafi
na néj obdrzeli vyjimku od
vlady a tim i povoleni uby-
tovat se a zavodit v Novém
Mésté na Moravé. Museli
jsme se prokazat minimal-
né antigennimi testy a celé
mistrovstvi probihalo za
pfisnych  podminek. P¥i
vstupu do arealu, ktery byl
oploceny, se mérila teplota.
Museli jsme nosit rousky, tu
si déti sundavaly jen na za-
vod. Chybéli divaci, rodice. Kazdy klub mél
omezeny pocet ¢len( realizaéniho tymu.

NOVA VES U RYMAROVA

V lednu jsme rovnéz vyrazili na trénink s po-
Cetnéjsi skupinkou déti do Jesenik(. Za kras-
ného pocasi jsme si udélali kontrolni zavod
a skvéle jsme si zalyzovali.

Beata Kluzova, trenérka

Na péci o své rodinné prislusniky
nejste sami, radi vam pomuazeme

Ocitli jste se v situaci, kdy:

Je vas pfibuzny v nemocnici a bude zdvisly na vasi pomoci, podpore a péci?
Zdravotni stav vasi blizké osoby se zhorsil a potrebujete radu, jak o néj zacit pecovat?
Nebo uz pecujete, ale potiebujete podporuv tom, jak péci naddle zviddat?

VYUZIJTE SLUZBU PROVAZENI

Sluzba provazeni:

« podporuje neformalni rodinné pecujici
v Moravskoslezském kraji, a to prostred-
nictvim provazejicich pracovniki,

+ je provaszdarma.

Provazejici pracovnik (dale jen , provazejici“):
« pomaha zvySovat kompetence vas - rodin-
nych pecujicich,



« bude vdm predavat vSechny potfebné in-
formace,

« pomdze vam ziskat znalosti a dovednosti
potfebné k péci o osobu blizkou,

« Uzce spolupracuje s nemocnici / jinym
zdravotnickym zafizenim, kde se nachazi
vas pfibuzny,

+ je externi zaméstnanec Krajského Uradu
Moravskoslezského kraje a je specializo-
vany na problematiku provazeni osob pe-
Cujicich.

Pokud je vas pribuzny jesté v nemocnici, prova-

zejici pracovnik:

+ poskytne psychickou podporu pfi vyrov-
navani se se situaci, porozuméni, jak péce
ovlivni bézny zivot,

« podad pomocnou ruku ve vSem, co vam
usnadni zvladnout pecovat doma.

V procesu pfipravy na prechod ze zdravotnic-

kého zafizeni do domaciho prostredi poskytne:

« podporu pfi zajisténi davek, napf. prispév-
ku na péci,

« pomoc pfi zajisténi pomlicek pro péci
(napr. lGzko, zvedak, choditko, nafukovaci
vana, atd.),

+ nabidku informaci a dovednosti prodoma-
ci péci (napf. jak spravné manipulovat, po-
skytovat osobni hygienu, podavat stravu).

Potfebujete pfi péc¢i doma sladit rodin-
ny ¢&i osobni Zivot nebo jste jiz unaveni?

Dolni LOMNA

Provazejici vam pomUze zajistit dal$i navaz-

né sluzby:

« odlehcovaci socialni sluzby jsou pro vas,
pokud si potfebujete odpocinout nebo za-
fidit néco dalezitého,

«+ terénni nebo ambulantni sluzby vdm po-
muzou v péci o pribuzného.

Mate potfebu se o své starosti podélit s né-

kym, kdo vam bude rozumét? Provazejici

zprostfedkuje kontakt na:

« svépomocnou skupinupro pecujici (lidé,
ktefi také pecuji a jsou v podobné situaci),

+ pacientskou organizaci (opecovavané oso-
by se stejnou diagndzou).

Projekt je casové omezen, realizace probiha

od listopadu 2020 do brezna 2022.

Pokud chcete ziskat vice informaci o aktivité
provazeni, kontaktujte:

Mgr. Markétu Vaculovou,

odborného specialistu Projektu

tel.: 731 406 570
vaculova.marketa@seznam.cz

V Jablunkové, Trinci a prilehlych obcich pl-
sobi provazejici pracovnik:

Mgr. Monika Rojcikova

e-mail: m.rojcikova@seznam.cz

tel.: 735150 572

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt:

CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016000

Podporujeme hrdinstvi,které neni vidét Ill. - klico-
va aktivita ¢. 4 PODPORA DOMACI PECE




Dolni LOMNA :

Mali remeslnici v Jablunkove

Na dnesni den se nase déti tésily témér cely
tyden... Hura, zase budeme néco vyrabét ze
dreva....

Ano, v zafi jsme si spole¢né vyrobili dfevénou
lod, dnes to byl dal$i dopravni prostiedek-
auto. Prace se zUcastnily pouze déti, které
v zafi 2021 nastupuji do 1. tfidy. Prace jim Sla
od ruky, dévéatiim i chlapcim. V DDM jsme
sklidily velké pochvaly, Ze mame moc Sikov-
né déti, coz nas velmi potésilo. Pro tento
Skolni rok mame splnéno, a tak nam nezby-
Vva nic jiného, nez se tésit na dalsi spole¢né
akce, které budou opét nabidnuty matef-
skym Skolam.

Dékujeme moc, bylo to bdjecné.

za tridu Veverek, Karin Stefkova

PRIZNANI DANE Z PRIJMU FYZICKYCH OSOB

Obecni Urad Dolni Lomna bude ve dnech 8. 3. - 9. 3. 2021 v dobé od 7.00 - 17.00 hodin
pomahat pfi vypliiovani dafiového priznani dané z prijmu za rok 2020. Jedna se o zdanéni
dotaci na udrzbu luk, prijmu z prodeje skotu, dfevni hmoty, pfijmu z pronajmu, uplatnéni
odecitatelné polozky na skolném apod. Nutno predlozit ob¢ansky priikaz, vysi dotace Ci
castku za prodej skotu, potvrzeni o zdanitelnych prijmech, potvrzeni o dichodu, potvr-
zeni o studiu déti na strednich a vysokych skolach, potvrzeni manzela ¢i manzelky, zda
uplatriuje nezdanitelnou ¢ast zakladu dané. Dan z pfijmu musi byt uhrazena do 31. 3. 2021.
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Dolni LOMNA

Przedszkolaki na Antarktydzie

Miesigc styczen byt pod znakiem mrozu
i lodu, nietylko na zewnatrz. Dzieci z przed-
szkola poznawaty podczas zaje¢ klimat
i zwierzeta Antarktydy. Zbudowali$my nawet
iglu w naszej Sali przedszkolnej, zeby przybli-
zy¢ dzieciom jak mieszkaja Eskimosi. Dzieci
ulepity rowniez mate batwanki z biatej tasmy.
Pogoda sprzyjata zjezdzaniu na sankach i $li-
zgach z pobliskiej gorki. Nic nieszkodzi, ze na
nadejscie wiosny bedziemy musieli jeszcze
poczekac...

Anna Suchanek




Dolni LOMNA

Novinky ze skolni druzinky

Hura!!l Kone¢né nam v novém roce nasnéZilo
a my si mohli dosyta uzit zimni radovanky.

Ve snéhu jsme dobylijizni pél, hledali Yettiho,
vytvofili jsme ledové kralovstvi a postavi-
li spoustu staveb ze snéhu a ledu. Kdyz uz
nam byla venku zima, besedovali jsme s pani
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vedouci Skolni jidelny Marcelkou o zdravé
stravé a pak jsme si s ni ukuchtili spoustu
dobrot. Stihli jsme si také povidat o prvni po-
moci, a pfitom se naucit oSetfit jednoducha
zranéni.

Vychovatelky SD
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Sezon narciarstwa biegowego rozpoczety!

Od czasu gdy spadt $nieg, mieszkancy Dolnej stylem klasycznym czy tyzwowym. Réwniez
tomnej wymienili rowery oraz rolki na nar- w naszej szkole rozpoczelismy sezon ,bie-
ty biegowe. Teraz w wielu zakatkach naszej gowkowy”.
miejscowosci, spotka¢ mozna mito$nikow
narciarstwa biegowego, poruszajacych sie

Grono Pedagogiczne
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Pouhy pruzor nestaci!

& ojicie Ceske republiky

Vétsina ridi¢l si sva vozidla pfipravuje na
zimni obdobi jiz v mésici fijnu. Ovéem pou-
hé prezuti pneumatik nepostaci, je dilezité
dodrzovat dalsi zakonem stanovené povin-
nosti. Nékteré z nich Vam v tomto ¢lanku pfi-
pomeneme.

Ridi¢i by neméli fidit vozidlo, na némz jsou
necistoty, ndmraza nebo snih, které zabranuji
vyhledu z mista fidice vpred, vzad a do stran.
V praxi to znamena, Ze nejenze je potfeba
ocistit vSechna okna vozidla, ale také sundat
namrazu ze svétlometu, snih na stfese i na

=

kapoté. ,,Tankovy prizor urcité neni sprav-
nym feSenim. Nez budete vyjizdét, je vhodné
si zkontrolovat stérace, zda nejsou pfimrzlé
ke sklu. Stérace plni dllezitou roli v bezpec-
né jizdé, s tim souvisi i doplnéni nemrznouci
smeési a dalSich nezbytnych kapalin.

Na vozovku by nemélo vjizdét vozidlo, na
jehoz nakladu je led, ktery by pfi uvolnéni
mohl ohrozit bezpeénost provozu na pozem-
nich komunikacich. Nebezpecné jsou také
situace, kdy dochazi k uvolnéni kusu ledu i
snéhu z nakladnich vozd, které pak mohou

zpusobit vazné dopravni nehody.
V zimnim obdobi se prodluzuje brzdna dra-
ha a fidi¢i by neméli podcenovat bezpecny
odstup minimalné dvou vtefin. Stejné tak by
méli i chodci zvysit obezfetnost, nevrhat se
bezhlavé na prechod a byt dostatecné vidét.
Budte ohleduplni ke vSsem ucastnikiim sil-
ni¢niho provozu, obzvlasté v tomto zimnim

pocasi.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslez-
ského kraje por. Bc. Martina Jabloriskd
komisar oddéleni prevence

Jarni prazdniny klepou na dvere...

Prvnim Unorovym dnem odstartuji v ¢astech
Ceské republiky jarni prazdniny. Cast déti ply-
nule navaze na pololetni prazdniny, néktefi si
na né jesté chvili pockaji. Tak Ci tak, déti ¢eka
odpocinek od online vyuky, ty mensi od vyuky
prezenéni. A hlavné prazdniny znamenaji méné
povinnosti a vice ¢asu na odpocinek, hry, vylety
s rodinou a zadbavu s kamarady.Pfesto nezapo-
minejte na par zakladnich pravidel:

+ neotevirejte dvefe cizim lidem, nesdé-
lujte informaci o tom, Ze jste sami doma
nebo v kolik hodin se rodice vrati domu
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« pokud opoustite byt nebo diim, mély bys-
te za sebou radné uzavrit okna a dvere

« pfiodchodu zanechte rodi¢lim vzkaz kam
a s kym jdete ven

« klice od bytu nenoste viditelné

« dbejte pravidel pfi pfechazeni pres pre-
chod pro chodce (vzdy se rozhlédnout
vlevo, vpravo a jesté jednou vlevo)

« budte vidét! Stale se stmiva pomérné brzy,
a proto budte vybaveni reflexni paskou, kte-
rou si v pfipadé potreby umistite na obleceni



+ k hram vyuZivejte mista na to urcend - ces-
ta neni hristé, k hram slouzi mista k tomu
uréend

« i kdyz bude mrznout, nebruslete na ne-
znamych zamrzlych vodnich tocich a ryb-
nicich, led mdze byt velmi slaby

« ksankovanijsou vhodnéjsi mista nez kop-
ce, které kon¢i uprostred silnice, auto by
nemuselo stihnout zabrzdit véas

Jestlize se chystate i s rodici na hory:

« pred odjezdem sledujte predpovéd poca-
si, pfi déle trvajicim snézeni mlze hrozit
sesunuti lavin

+ nenechavejte ve vozidle na parkovisti své
cennosti viditelné (tablet, notebook na
zadnim sedadle vozidla), mohly by Vam
zbyt akorat oci pro plac

« neopoustéjte vyznacené turistické nebo
lyzarské trasy

« méjte vzdy nabity mobilni telefon pro

Dolni LOMNA

pfipad, ze byste se ztratili (v takovém pfi-
padé je vhodné ihned volat na linku 158)

« také s sebou méjte dostatek jidla a piti,
a hlavné vhodné obleceni - myslete na
své zdravi

A pro ty, pro které je odpocinkem surfovani
po internetu:

+ nezapominejte na to, Ze vie co jednou
zvefejnite na internetu, jiz nelze vratit

+ neposkytujte informace osobniho charak-
teru cizi osobé, kterou neznate

+ nesdélujte nikomu sva hesla
« pozor na zverejiovani svych fotografii

« nechodte na zadnou schiizku sjednanou
pfes internet s nezndmou osobou!

Uzijte si jarnich prazdnin tak, abyste na né
mohli jen v dobrém vzpominat.

Krajské reditelstvi policie MS kraje
oddéleni prevence, nprap. Karla Spaltovd

Pamietamy o naszych babciach i dziadkach

Dzien Babci i Dziadka to doskonata okazja,
zeby podziekowac naszym kochanym dziad-
kom za wszystko i wreczy¢ im upominki.
W tym roku przygotowalismy dla nich smacz-
ne i zdrowe herbatki cytrynowo-imbirowe.

Kochana Babciu, kochany Dziadku, dzieku-
jemy za mitos¢ i usmiech, za to, ze mozemy
liczy¢ na Wasza pomoc i wsparcie w kazdej
chwili naszego zycia!

Uczniowie
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Ockovani pst proti vztekliné

V sobotu 1.5.2021 bude v obci Dolni Lomna
provadéno ockovani psi proti vztekliné.

Ockovani bude probihat na téchto mistech:

aut. zastavka ,,Mlyny“ 9.00
aut. zastavka ,,Zatoka“ 9.15
Cp. 29 u p. Jopka 9.30
aut. zastavka ,hotel Pod Akaty“ 10.00
aut. zastavka ,,Jestrabi“ 10.30

Glovcin u ¢p. 252 (p. Gruszka) 10.45
Novina u ¢p. 230 (p. Sikora) 11.15

Dle zakona o veterinarni péci 166/99 Sb.je kazdy majitel psa povinen
nechat ho naockovat proti vztekliné od stari 3 mésicii a pak pravidelné
dle vakcinacniho schématu,ktery udava vyrobce vakciny.

Zaroven bude mozZnost nechat psy naoCkovat proti ostatnim psim
nemocem a zakoupit pfipravky na odcerveni a proti blecham a
klistatim.

Ockovani se plati na misté ve vysi 150,-K¢

Vakcinaci bude provadét
MVDr. Pavlina GajdoSova

tel. 737 720 957
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Poselstvi bambusového seminka

Pfiroda je jako stale oteviend kniha a v jejim
pocinani se ukryvaji mnoha ponauceni, nad
nimiz stoji za to se zamyslet. Jednim z nich
je i symbolika, kterd vyplyvéa z vypéstovani
¢inského bambusového stromu. Ackoli je
silou a pevnosti pfirovnavan k oceli, neni
to strom v pravém slova smyslu; svym p0-
vodem patfi mezi zdfevnatélé traviny majici
podzemnimi stonky.

Kdyz jeho seminko zasadime do pUldy a pra-
videlné zalévame, jako u kazdé sazenicky ne-
dockaveé vyhlizime prvni naznak, ze vzklicilo.
Dny vSak mijeji jeden za druhym, mijeji tydny,
mésice, uplynou dva roky a my potlacujeme
své obavy, Ze se seminko neujalo. ,K ¢emu je
mé usili, kdyz nevidim Zadny rist“, placeme
nad hromadkou vlhké zeminy.

Sbirame stfipky odhodlani a nadéje, kte-
ré jsme do seminka vlozili, a pokracujeme
v péci. Pro to, aby se objevil vyhonek, déla-
me vSe, co je v nasich moznostech. Zaléva-
me, hnojime, pozorujeme, zda néco nerasi,
naslouchame, protoze kliceni bambusovych
vyhonki je doprovazeno slysitelnym Susté-
nim a praskanim - jenze uplynou dalsi dva
roky a nic. Jak zdrcujici! Nase Usili nema
zadny vysledek, vize vypéstovat silny bam-
busovy strom je téméf pohrbena, nadéji vy-
stfida beznadéj a pocit zmaru. Mame chut

ponechat bambusové seminko napospas
svému osudu.

AZ nékdy v prabéhu patého roku se vyho-
nek konecné objevi. A kdyz uz je zelend ¢ast
rostliny nad zemi, jeji tempo ristu plsobi
neuvéritelné. Béhem nasledujicich  Sesti
tydnl dospéje do vysky témér tfi metr(.
Strom doslova roste pred o¢ima a my jsme
radi, Ze jsme to nevzdali.

Tento text, ktery se objevuje na nékolika
internetovych strankach, cerpa své pouce-
ni o trpélivosti ze starodavného cinského
pfibéhu. Onen pfibéh vypravi o cinském
rolnikovi, ktery se rozhodl péstovat bambus
v dobé, kdy se tak je$té nedélo. Sousedé
ho od planu zrazovali, radili mu, aby zUstal
u tradi¢nich plodin, aby se nepoustél do
ni¢eho nového. On v8ak seminka zasadil
a cekal. Prvni rok nevyklic¢ila. Sousedé se
mu smali, kdyz sklizeli svou Urodu, v dalSim
roce ho litovali, posléze ho zacali povazo-
vat za blazna. Rolnik vSak nadale véfil ve
své rozhodnuti. Nadéje v ném pohasla az
po Ctyfletém cekani, avSak presto vytrval
a v patém roce byla jeho trpélivost kone¢né
odménéna.V zemi se totiZ za ta léta vytvori-
la husta sit kofen(, a proto vyrasila spousta
bambusovych vyhonkd, které rostly 20 cen-
timetrd za den. Rolnik je zacal sklizet a po
¢ase se diky nim se stal bohacem.

Z pribéhu vyplyva, Zze mnohdy trva dlouhou
dobu, nez dosdhneme stanoveného cile.
Na cesté k tomuto cili jsou tfi véci, které
bychom neméli nikdy ztratit - touhu, nadé-
ji a trpélivost. Jelikoz vétsina z nds ma ve
svém zZivoté néjaké to bambusové seminko
zasazené, méjme na paméti, Ze ,hrst trpéli-
vosti ma nékdy vétsi hodnotu, nez pytel ro-
zumu*, jak fika holandské pfrislovi.

Zdroj Internet,
upravila Miroslava Kfenkovd
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Blahoprejeme jubilantum
narozenym v mesici
Unoru

Sktadamy zyczenia
solenizantom urodzonym
@ lutym
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