Zpravodaj obce Dolni Lomnéa e Biuletyn Gminy Lomnej Dolne;

www.dolnilomna.eu Brezen 2020

Krasne proziti Velikonocnich svatku,
bohatou pomlazku a pohodove svatky Jara..

pre, Je vsem svym obéanum Obec Dolni Lomnd




Dolni LOMNA

PODEKOVANI

Obec Dolni Lomna si velmivazivstricného a pozitivniho postoje zejména maminek mladych
hasicu, pani Petry Rathouské a v neposledniradé firmy Manlomka. Dékujeme touto cestou
za pomoc a vyrobu ochrannych rousek. Podékovani po pravu nalezi i Moravskoslezskému
kraji za dodavku téchto ochrannych pomucek, zejména pro nase seniory v DPS.

Podékovani patri rovnéz nasemu Sboru dobrovolnych hasicti Dolni Lomna, pecovatelce
p. Dariné Jachnické a vsem, ktefi zajistuji, ale i vSem tém, kteri nabizi svou t¢innou pomoc.

S Uctou a podékovanim
Renata Pavlinova, starostka
Miroslav Stefek, mistostarosta

Obecni ufad Dolni Lomna
Dolni Lomnd &p. 164
730 82 Dodni Lormnd

Wil dopis Znadkyze dne Wl Datum
56N TER0M0 Flenms Pavlinovd 1432040
Vite:

Informace o moknosti zajifténi zakladnich potravin o dexinfekénich prostfedkin véetnd
pomaoci pii Felend zivainich problémib

ViFeni spoluobfandé,

Obeeni dfad Dolni Lomnd, v nivamosti na usneseni viady & 194 ze dne 12, biezna 2000,
kterym vidda v souladu s ¢l. 5 & 6 dstavniho zikona & 11071998 Sh., o bezpetnosti Ceské
republiky, vvhlisila pro deemi Ceské republiky 2 divodu ohro2eni adravi v souvislosti s
prokizinim viskytu koronovinu fomatovany jako SARS CoV-2/ na dzemi Ceské republiky
noUROVY stav a v ndvarnosti na usneseni viddy & 203 ze dne 13, blema 2020, o phijet
krizového opatfeni, nabizi svim obfantm, kteF jsou v nafizené karanténé, nebo si
nemohou viasinimi silami ani s pomoci pFibuenfch a mmadmych zajistit sakladni
potraviny &8 dezinfekEni prostiedky, informace o modnostech jejich zajisténi.

¥ souvislosti s vyhlifenim nouzoviého stave v CR a pFijatyeh dalfich usneseni vhidy si
Vas dovolujeme pofiadat o dodrfoviani téchto opatfeni:

# rhriceni pobytu mimoe domov, vyjma pracovnich povinnosti
a nuiného zdsoboviini své rodiny,

+ nakupovini omezit na nezbyiné numon dobu,
& omezeni kontakid s jinymi lidmi na nezbytné nutnou dobu,

¢ pokud je nékdo nachlazenty, aby nenavitévoval, ale
telefonicky kontaktoval svého Iékafe mebo v souvislosti
3 koronavirem se obsdiil na tel, £ 112 nebo hypgienickou stanici
558 418 301, 558 418 339, 558 418 316,

e wpicdnostnéni elektromického & telefonického vyFizovini
pied osobai névitévou viech instituci a zafizeni,

+ sledovini webovich sirinek obee a FB.
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Dile predklidame tyto informace ke 14.3.2020;

1) matefskd fkola feskd rhstivi v provos,

2) v provazs je Skolni kuchyi veing rozvozu obédi seniorim,

3) trvi zdkaz ndvitéy v Domé s pefovatelskon slufbou Dolni Lomnd,
4) obecni aFad | pofta funguji beze zmin,

5) v provozu jsoun dvi prodejny potravin,

6) autobusové spojeni se Fidi prazdninevym provozem,

7} upozorfiujeme, Ze se situace miZe v nadehizejicich dnech zménit. V plipadg, e dojde
ke zméné situace a novému vivoji, budeme na ni ckamdtE reagoval s daldimi
opatfenimi,

8) o novich opatfenich Vis budeme informoval prostfednictvim Gfedni desky a na
webovich strankich obce,

9) sledovat strinky stitniho zdravotniho dstave nebo krajské hygienické stanice.
V plipadé potfeby € telefonické konzuliace v souvislosti s koronavirem se midete
obritit na tel. & 112 nebo hygienickou stanici 558 418 301, 558 418 339, 558
418 316. Podle odbornikil neni tfeba propadat panice, dilefité je pedlivé dodriovat
zésady osobni hvgieny.

BliZ# informece mdete nalést rovnéZ na strankich:
hitpetfaww Khsova.cx

hitpes o/ www mezer .oz
hittpffwww. sz cE

Viideni spoluobéané,

v pripadé potichy enjifténi zikladnich potravin a dezinfekénich prostiedki véctné
pomoci pH Pedeni zdvaZaych problémid kontaktujte Obeeni Gfad Dolni Lomnd na tel.
SSH35T411, S5RISHTI0, GOTRGRG45.

3 pfanim pevného zdravi, klidu a porozuménd,

Renata Pavlinovi, HK

Vytah z daleZitych nafizeni a ozndmeni

Vlida nafizuje s dfinnosti od 16, bierna 2020, (0:00 hodin:

1. zdikaz vitupu pro viechny ciznee s vijimkou cizined pobjvajicich s pfechodnim
pobytem nad 90 doi nebo trvalym pobytem na deemi Ceské republily; to neplati, je-li
vatup téchio cizined v eijmu Ceské republiky,

2. zikaz obfanim Ceské republily a clzincim s trvalym nebo s pfechodnym pobytem
nad 90 dnfi na dzemi Ceské republiky vycestovat z dremi Ceshé republiky; to neplati,
je-li z tohoto opatfeni udElena vijimka;

Karanténa a jak ze v ni chovat

Farunignou ve smyslu zikona o ochran® vefgjného zdravi & 25872000 Sh., § 2 odst. 7 pism.
a}, se rozumi oddeleni adrvé fyeické osoby, kterd byla béhem inkubaéni doby ve styku 5
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infekénim onemocnénim COVID 19 nebo pobyvala v ohnisku nikazy cnemocnéni COVID
19 od ostatnich fyzickych osob a 18kafské vyietfovini takové fyzické osoby s cilem zabrdnit
pienosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit,

Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, kterd zohledfivje dosavadni
poznatky o inkubaéni dobé onemocnéni.

Po tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat svilj
zdravolni stav tak, Ze pokud se ve viSe uvedeném obdobi projevi klinické pfznaky (teplota,
kaZel, dufnost, dychaci obtife, bolest svald, kloubd), je povinne kontakiovat svého
praktického lékafe telefonicky nebo mime ordinadni dobu linku 112 a fidit se pokyny
2dravotnickych pracovniki.

V@ida zakazuje:
1. s dinnosti ode dne 14. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24, bfezna 2020 do 6:00 hod.
maloobchodni prodej a prodej slufeb v provozovnach, s vijimkou téchto prodejen:
= poiravin,
vipodetni a telekomunikaéni techniky, audio a video plijimadi, spotfebni elektroniky,
phistrojl a dal3ich virobkl pro domacnost,
= pohonnych hmot,
= paliv,
— hygienického zhodi, kosmetiky a jindho drogistického zbodi,
— ékamy a videjny zdravotnickych prostfedkd,
- malych domdcich zvifat,
— krmiva a dalgich potfeb pro zvitata,
— bryli, kontaktnich ofek a souvisejictho zbod,
- novin a Easopisi,
— tabikowviich virobkd,
- sluZeb pridelen a &istiren,
- prodeje pies Internet a dal$imi vzdilenjmi prostfedky,
pfiem? uvedené zhoZi a slulby se pfevidng prodivaji nebo nabizei v dané provozovnd,

2. s dcinnosti ode dne 14. biezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24, bfezna 2020 do 6:00 hod.
plitomnost vefejnosti v provozovndch stravovacich slukeb, s vijimkou provezoven, kieré
nesloudi pro vefejnost (napf. zaméstnaneckeé stravovini, stravovini poskytovatell
adravotnich sluZeb a socidlnich shukeb, vézefiskych zafizeni); tento zikaz se nevetahuje na
prodej mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého ob&erstvent s
videjovim okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny), kterf mize
probihat bez fasového omezeni,

3. s dinnosti ode dne 14, biezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24, bfezna 2020 do 6:00 hod.
tinnost provozoven stravovacich sludeb, umisténgch v rdmei ndkupnich center s prodejnd
plochou piesahujicl 5 000 m2,

4. s adinnosti ode dne 14. bfezna 2020 od $:00 hod. provoz heren a kasin podle zikona &
186/2016 Sb., o hezardnich hrich, ve znéni pozdéjfich predpisi.

Co ma délat osoba v karanténé?

Osoba v karanténné je dile povinna dodrdovat pravidla osobni hygieny
- dikladné a Easté myti rukou teplou vodou mydlem, pHipadné dezinfekei rukou
alkoholovim dezinfekEnim prostfedkem s min. 70 % podilem alkaholu,
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- pfi kadlénd a kychini si zakryvat dsta jednorizovim kapesnikem nikoliv rukou!
(kapénky se pak mohou pfenést ddl), kapesnik pak thned vyhod'e,

hygienu rukou provadéjte Zasto, zejména po kontakiu se sekrety dychacich cest,
pied jidlem a po pouit toalety,

- aby se zabranilo &fenl infekee, naklidejie bezpednd s odpady (odpadkovy pytel
vidy svizat, nenechédvat volng),
dale:
- Casto vétral,

- izoloval se vrameci domicnosti co nejvice od ostatmich Elend rodiny, nejlépe
vyudit jednoliZkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou ~ pokud to neni
modné a jednoliiZkovd izolace neni k dispozici, 1G%ka by m&a b¥t umisténa
nejméné 1 m od sebe a pokoj by mél byt dostateiné odvétrdvin. Po pouditi
spoleénych toalet pokaddé WC Fidnd dezinfikovat,

- gistéte a dezinfikujte Sasto povrchy, jako jsou nodni stolky, postelové raimy a daldi
loZnicovy nibytek (dezinfekénimi prostfedky plsobici na viry-poradie se s
prodéivajicim),

- méfite fastdji obledeni, lodni pradlo, rulniky apod., kieré pak dikladng vyperte s
béZngm pracim prostiedkem na 60 — 90°C, poté dikladné usulte,

Zajifténi nakupi, léki, venéeni domdcich mazlitki, doporufens pofia
- nikupy, donadku 1éki apod. si zajistil telefonicky a poloZit po domluvd nejlépe za
zaviené dvefe,
- pchirani poftovnich doporudengch zisilek jeding s roudkou a kontakt omezit na
minimum (po nezbying nutnou dobu),
- pobyt na vlastni zahradé bez pfitomnosti daliich lidi je moZny,
- venfeni domdcich mazliskd zajistit jinou osobou,

- vpfipad® nutnosti ofetfeni u 1ékafe, volat 155, upozomit na vydani karanténnich
opatfeni, vytkat pokyni.

Co miam délat, kdyZ nemim moZnost zajistit si nikup, & vendeni domicich mazlifki
jinou asobou a bydlim v panelovém domi:

- cestou praktického lékafe si zajistit respirilor bez videchového ventilo tHdy
FFF2, pfipadné 2 chirergické roudky, v krajnim piiped? lze pouit Satck, Silu
aped., kterou si zakryjete Gsta a nos — oo se ki osob, kleré nemaji piznaky
onemocnéni,

- nepoudivat vitah,

- nakoupit v dobé, kdy je nejmendi pohyb osob — brzy rano po otevieni obchodu,
pripadné v noci,

- dodrfovat odstup min. 1 m od ostatnich osob,
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- disledne dbdt na hygienu rukeu, nesehat si na nes, dsta apod.

Pokud je to modné, ziskdvat si neustile akmodlni mfarmace z intermetu, zpriv apod.
zovéfenych odkazd - npapf.  hitps/fwww, whoi -detail/considerations-for-
guaraptine-of-individual s-in-the-context-of-containment-for-coronavinus-disease-{covid- 19}

Tato karanténni opatfeni a doporudeni jsou v souladu s opatfenim MZCR & j.: MZDR
10386/ 2020-1/MINE AN,

Jaké zisady dodrfovat ve spoledné domdcnosti s osobou nemocnou
COVID-19 v doméci izolaci

W piipadé, e bydlite ve spoleéné domicnosti (nebo bytové jednotee) s osobew, u niZ byla
poivrzena nikaza koronavirovou infeked, je theba, abyste jak Vy, tak i nemocny dodrzovali
uréitd pravidla za Odelem sniZeni rizika pfenosu viru na Vis jako zdravého jedince.

Vzdilenost od nemocného - je doporudeno dodrzovat vaddlenost od nemocného alespoii 1,5
m.

Pobyt v oddélenéd mistnosti — izolovat se v rdimei domécnosti co nejvice od ostatnich élent
rediny, nejlépe vyuit jednoliZkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou.

Pobyt ve spoletné mistnosti — obecné se pobyt ve spoledné mistnosti nedoporuduje. Pokud
oviem neni jind moZnost a adravy jedines musi spelu s nemoenow osobou sdilet mistnost, je
ticha zajistit Sastéjdi vimeénu vedechu (jako rzkové se povaiuje kontakt s nemoenym v
weaviend mistnosti po dobu cca 15 minut a vice). Nemoenyg jedinec by navic mél bit po dobu
pobytu ve stejné mistnosti vybaven 2 dstenkami nebo routkou bez videchového ventilu,
Pokud neni k dispozici jednoliZkovy pokoj, pak by lizka méla bit umisténa nejméné 1,5 m
od sebe. Po pousiti spoleinych toalet pokaZdé WC Fadné dezinfikovat. Doporuteno je rovnék
nesdilet s nemocnym nidobi (talife, pfibor apod.) a stejné tak § napf, reéniky. Je tfeba dbit na
Castéjii viménu lo¥niho pridla a oblefeni, rozlidovat obledeni "na doma” 2 "na venek".
Obledeni je theba prat na nejvyi modnou teplotu uddvanou vitobeem oblefeni. LoZni pradlo
nebo ruéniky je doporufeno prit pfi teploté 60°- B0°, zde oviem stadi poudivat norméalni praci
pragky. V' pfipadE, #¢ by pradle byle kontaminovéno (napf. krvi), je doporufeno prit toto
pridlo oddéleng od ostatniho pradla. PH pouditi praciho programu s teplou na 30 °C poudival
pii prani dezinfekei na pradlo. Pokud mideme pradlo Zehlit, pak Zehleme vidy,

Zisadni je zvifend hygiena ,exponovanych mist dotyko®, tedy kliky dvefi, vypinade, ploch
&toli, toalet ale i telefonu nebo ovladade na televizi, V plipadd, Ze se zdravy jedinec nevyhne
kontaktu & takevimi exponovanymi misty, je zasadni dodriovat pravidelnou hygienu rukou,
tedy poudivini mydla, a pfipadné i dezinfekénich geld (jejich? ziklad tvofi alkoholovi sloFka
o obsahu min. 70 %).

U domdecich mazlickd neni zatim potvreeno, #e by fungovali jako pfenafeli onemocnéni,
Doporutujeme, aby nemocnd osoba minimalizovala kontakt s domicimi mazlitky, tak jako
ostatné u jingch infekdnich onemoenénf;, v piipadé kontaktu dodriuje cbecnd pravidla
hygieny rukeou,

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
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Informace MPSV ke koronaviru a pracovnépravnim
souvislostem

A. Zaméstnanec se vratil z oblasti, ktera je zasazena koronavirem (neni
nafizena karanténa)

Primarné je nezbytné, aby se zaméstnanec seznamil s aktualnimi pokyny a
doporuc¢enimi Ministerstva zdravotnictvi a organd ochrany vefejného zdravi.

Zaméstnanec by mél s ohledem na ustanoveni § 102 odst. 1 a § 106 odst. 4
zakoniku prace zaméstnavatele informovat o tom, Ze se vratil z oblasti zasazené
koronavirem. Zaméstnavatel je sohledem na povinnost predchazet rizikim
z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci opravnén vyzvat zaméstnance,
aby se podrobil vySetfeni u poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, popf.
registrujiciho Iékare, zejména je-li to dlivodné vzhledem k vykonavané praci nebo
ma zameéstnavatel podezfeni, Ze zaméstnanec neni zplsobily vykonavat praci.
Vtomto pfipadé pfichazi v avahu mimorfadna pracovnélékarska prohlidka
u poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, a to ve smyslu § 12 vyhlasky ¢&.
79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce.

Nejsou-li organy ochrany vefejného zdravi stanovena konkrétni mimoradna
opatfeni, upozorni zaméstnavatel zaméstnance, ktery jej informoval o navratu
z oblasti zasazené koronavirem, na jeho povinnost kontaktovat svého registrujiciho
lékafe v pfipadé vyskytu pFiznakd infekéniho onemocnéni. Ten rozhodne, zda
zameéstnanec bude uznan docasné prace neschopnym, popfipadé mu bude
na zakladé rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi nafizena karanténa,
izolace ¢i karanténni opatfeni (dale jen ,karanténa®).

V pfipadé, Ze se u zaméstnance neprojevuji pfiznaky infekéniho onemocnéni, je
s ohledem na vykonavanou praci vhodné, aby zaméstnavatel z preventivnich
dlvodu ucinil nékteré z nasledujicich opatfeni, sméfujicich k tomu, aby se
zaméstnanec po urcitou dobu (zpravidla 2 tydny) zdrzoval mimo pracovisté a
kolektiv spolupracovnikl. K tomu Ize vyuzit tyto nastroje:

1) Zaméstnavatel se muze dohodnout se zaméstnancem, Ze bude praci doasné
vykonavat mimo pracovisté zaméstnavatele (zjiného mista - napfiklad
z domova). ProtoZe jde o dohodu, na zménu mista vykonu prace (na praci
z domova) neni povinen druhy ucastnik pracovnépravniho vztahu pfistoupit.

Stranka1z4
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2) Zaméstnavatel by proved| vhodny pfesun v harmonogramu rozvrzeni smén
a véas s tim seznamil zaméstnance, tj. 14 kalendarnich dnt predem, nedohodl-
li se se zaméstnancem jinak.

3) Je-li zaméstnanec pfipraven konat pro zaméstnavatele praci v misté vykonu
prace a zaméstnavatel mu ji nebude pfidélovat, aniz by zaméstnanec sam mél
prekazku v praci (napfiklad zaméstnanci neni nafizena karanténa, ani neni
v doc¢asné pracovni neschopnosti, ale zaméstnavatel ma jen urcité obavy), jde
o prekazku v praci na strané zaméstnavatele a zaméstnanci pfislusi nahrada
mzdy nebo platu ve vysi primérného vydélku (§ 208 zakoniku prace).

4) Zaméstnavatel se mGze se zaméstnancem dohodnout na €erpani dovolené;
obecné plati, Ze ur€enou dobu Cerpani dovolené je zaméstnavatel povinen
oznamit zaméstnanci pisemné alespori 14 dnu pfedem, pokud se nedohodne
se zameéstnancem na krat$i dobé (§ 217 odst. 1 zakoniku prace). Bez dohody
se zaméstnancem mu nemuze zaméstnavatel urcit dovolenou ,ze dne na den*.
Za poru$eni povinnosti na Useku dovolené muze organ inspekce prace
zaméstnavateli ulozit pokutu az do vySe 200 000 K¢ (zakon €. 251/2005 Sb.,
o inspekci prace).

Neni-li vyuzit v konkrétnim pripadé zadny z vySe uvedenych nastrojd, pak je mozné,
aby zaméstnavatel vyhovél Zadosti zaméstnance o poskytnuti pracovniho volna bez
nahrady mzdy nebo platu.

B. Zaméstnanec je v nafizené karanténé v CR

- O nafizeni karantény, jejim trvani a ukonceni rozhoduje organ ochrany vefrejného
zdravi a v tomto smyslu je povinen podat zaméstnavateli na jeho Zadost informaci
o tom, Ze zaméstnanci byla karanténa nafizena.

-V pfipadé, Ze je zaméstnanci nafizena karanténa, jde o prfekazku v praci na strané
zameéstnance, pfi které mu pfislusi nahrada mzdy nebo platu stejné, jako v pFipadé,
kdyZz je doCasné prace neschopen (§ 191 a 192 zakoniku prace). | o této pfekazce
vpraci a predpokladané dobé jejiho trvani je zameéstnanec povinen
zaméstnavatele uvédomit bez zbytec¢ného odkladu a prekazku v praci mu prokazat
(viz § 206 odst. 1 a 2 zakoniku prace). Podle § 191 zakoniku prace je
zaméstnavatel povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu
karantény nafizené podle zvlastniho pravniho predpisu. Timto zvlastnim pravnim
predpisem je zakon ¢&.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni
pozdéjSich predpist. Podle § 192 zakoniku prace ma zaméstnanec pravo na
nahradu mzdy/platu od zaméstnavatele za obdobi prvnich 14 kalendafnich dni, a
to s tim, Ze tato nahrada pfislusi za pracovni dny a dale za svatky, za které jinak
pfislusi zaméstnanci nahrada mzdy nebo se mu mzda/plat nekrati.

Strdnka2z4
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Zaméstnavateli zaméstnanec predlozi potvrzeni ,Oznameni o nafizeni karantény”,
které mu vystavi oSetfujici Iékaf nebo hygienik. Timto potvrzenim soucasné
zaméstnanec uplatni u zaméstnavatele pravo na nahradu mzdy/platu za prvnich
14 dna trvani karantény.

Zaméstnavatel nem(ze nafidit zaméstnanci Cerpani dovolené v dobé trvajici
karantény.

Pokud zaméstnanec zacal ¢erpat dovolenou pied tim, nez mu byla nafizena
karanténa, narizenim karantény se dovolena neprerusuje (viz § 219 odst. 1
zakoniku prace, kde mezi duvody, pro které se dovolena prerusuje, karanténa neni
uvedena).

C. Zaméstnanec je v nafizené karanténé v ciziné

Je-li zaméstnanci nafizena karanténa v ciziné, pak jde-li o staty EU a staty, se
kterymi Ceska republika uzaviela bilateralni dohodu, zaméstnavatel je povinen
omluvit jejich nepfitomnost v praci a poskytnout jim nahradu mzdy nebo platu
v dobé prvnich 14 kalendarnich dnt karantény stejné, jako v pfipadé, Ze je nafizena
karanténa podle zékona o ochrané vefejného zdravi. Postupuje se podle § 191
a 192 zakoniku prace. Jde-li o staty EU, postupuje se podle spole€nych evropskych
pravidel, zaméstnancim je vydano v misté pobytu potvrzeni o nafizené karanténé
a toto potvrzeni zaméstnanec za$le svému zaméstnavateli v Ceské republice a
zaméstnavatel mu na zakladé tohoto potvrzeni vyplati nahradu mzdy nebo platu
podle § 192 zakoniku prace.

Jestlize jde o staty, které nejsou ¢lenskymi staty EU ani staty, se kterymi ma
CR uzavienu bilateralni dohodu, pak pokud karanténa nafizena v tomto staté trva
i po skon€eni dovolené zaméstnance, je nepochybné, Ze zaméstnavatel bude
povinen nepfitomnost zaméstnance v praci omluvit. Nepfitomnost zaméstnance
v praci neni vtomto pfipadé zavinénym poruSenim povinnosti, které ma
zaméstnanec podle zakoniku prace, protoZze je povinen nafizenou karanténu
v ciziné dodrzovat.

V pfipadé, Ze v ciziné zaméstnanec ¢erpa dovolenou, nafizenim karantény se
dovolena neprerusuje (viz § 219 odst. 1 zakoniku prace, kde mezi davody, pro
které se dovolena prerusuje, karanténa neni uvedena). Pfekazka v praci z divodu
karantény proto bude nasledovat az po skonéeni dovolené.

D. Karanténa na pracovni cesté a cestovni nahrady

Pracovni cestou se podle § 42 zakoniku prace rozumi ¢asové omezené vyslani
zaméstnance zaméstnavatelem k vykonu prace mimo misto vykonu prace sjednané
v pracovni smlouvé. Zameéstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanci nahradu
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vydaju, které mu vzniknou v souvislosti s vykonem prace, v rozsahu a za podminek
stanovenych v ¢asti sedmé zakoniku prace. Cestovnimi vydaji, za které je
zaméstnavatel povinen poskytovat cestovni ndhrady, se rozumi vydaje, které
zaméstnanci vzniknou praveé pfi pracovni cesté podle § 42 zakoniku prace, a to jak
pracovni cesté tuzemskeé, tak zahraniéni (zahrani¢ni pracovni cestou se podle § 154
zakoniku prace rozumi cesta konana mimo uzemi Ceské republiky). Cestovni
nahrady pfisluSeji v souladu s podminkami pracovni cesty uréenymi
zaméstnavatelem po celou dobu jejiho trvani, tedy od jejiho pocatku az
do ukonceni.

Je-li zaméstnanci vyslanému na pracovni cestu narizena karanténa, neni tato
skutecnost diivodem pro ukonceni nebo preruseni pracovni cesty. Je nutno
vychazet z toho, ze zaméstnanci by v misté konani pracovni cesty nebyla karanténa
nafizena, kdyby tam nebyl zaméstnavatelem vyslan (je zde tedy pfi¢inna souvislost
s vyslanim na pracovni cestu). Tato okolnost obecné nemuze byt k tizi
zaméstnance a neni tomu tak ani v pfipadé doc¢asné pracovni neschopnosti
zaméstnance Ci jeho hospitalizace.

Pokud je toho zaméstnanec v karanténé schopen, musi podle § 186 zakoniku prace
bezodkladné informovat zameéstnavatele o zméné podminek rozhodnych
pro poskytovani a vysi cestovnich nahrad, tak, aby zaméstnavatel mohl pfijmout
potfebna opatfeni (napf. zruSit rezervaci zpate¢ni letenky nebo ubytovani).
Preruseni nebo ukonceni pracovni cesty, respektive neposkytovani cestovnich
nahrad zaméstnanci, kterému je na pracovni cesté nafizena karanténa a nemGze
se z tohoto ddvodu vratit do bydlisté, by bylo rovnéz v rozporu s dobrymi mravy.
Poskytovani stravného a zahrani¢niho stravného neni vazano na vykon prace, ale
na dobu trvani pracovni cesty a dobu stravenou mimo Uzemi Ceské republiky
v kalendainim dnu. Je-li zaméstnanci béhem karantény na pracovni cesté
zabezpeceno bezplatné stravovani charakteru snidang, obéda nebo veclere, pak se
stravné a =zahranitni stravné krati zplsobem stanovenym v pfislusnych
ustanovenich zakoniku prace. Pokud ma zaméstnanec zachovano ubytovani,
potom musi zaméstnavatel uhradit i tyto naklady, v pfipadé, ze nebylo poskytnuto
zameéstnanci jinym subjektem vramci opatfeni pfi nafizené karanténé.
Zaméstnanci mohou bé&hem uvedené doby vzniknout i nékteré nutné vedlejsi
vydaje. | ty mohou mit souvislost s pracovni cestou, nikoliv s vykonem prace (§ 164
zakoniku prace). VSechny tyto okolnosti je tfeba vzdy posuzovat podle konkrétniho
pfipadu a jeho podminek.

O ukonceni nafizené karantény rozhoduje pfislusny statni organ (organ ochrany
vefejného zdravi) a zaméstnavatel potom nasledné podle konkrétnich podminek
rozhodne o dal$im pribéhu pracovni cesty.
V Praze dne 28. unora 2020

Stranka 474
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Elekironicky padpisei 2.3.2021
Certifikit aifra podpi
r 7w e
A
7.2020.09:33:24-000 402X

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ .

@ Odbor dopravy a chytrého regionu
28. fijna 117, 702 18 Ostrava

—]

Va3 dopis zn.:

Ze dne:

&x MSK 37070/2020

Sp. zn.: DSH/7680/2020/Pos - dle rozdélovniku -
276.11S5 N

VyFizuje: Ing. Silvie Postulkova

Telefon: 595 622 202

Fax: 595 622 126

E-mail: posta@msk.cz

Datum: 2020-03-12

Informace o omezeni dopravy

Vézeni,
sohledem na preruseni Skolni dochazky, dojde k omezeni vefejné linkové osobni dopravy v terminu

od pondéli 16. 03. 2020 formou vylukovych jizdnich Fad@ v reZimu rozsahu jizdnich Fadd platnych v obdobi
letnich Skolnich prazdnin.

Timto bychom Vas chtéli informovat o realizovanych zménach jizdnich fadd k 16. 03. 2020, které budou
dostupné na webovych strankach http://www.portal.idos.cz a www.kodis.cz.

O pfipadnych dalSich opatfenich Vas budeme vcas informovat.
S pozdravem
Ing. Ivo Muras, v.r.

vedouci odboru dopravy
a chytrého regionu

Za spravnost vyhotoveni
Ing. Silvie Postulkova

Rozdélovnik

Obce Moravskoslezského kraje

Na védomi
Koordinator ODIS s.r.o., 28. fijna 3388/11, 702 00 Ostrava-Moravské Ostrava

www.msk.cz
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OBEC DOLNi LOMNA
Zastupitelstvo obee Dolni Lomna
Obecné zdvazna vyhlagka obce Dolni Lomna &. 1/2020,
o mistnim poplatku z pobytu

Zastupitelstvo obce Dolni Lomnd se na svém zaseddni dne 21.2.2020 usnesenim
€. 11/488 usneslo vydat na zdklad® § 14 zdkona & 5851990 Sb., o mistnich poplatcich, va
znéni pozdéjiich pfedpisd (dale jen zdkon o mistnich poplatcich®), a v souladu s § 10 pism,
d) a § 84 odst. 2 pism. h) zékona £ 12802000 Sb., o obcich (obecni zizeni), ve zndni
pozadjiich pfedpisd, futo obecn® zdvaznou vyhlagku (dale jen talo wyhlaska):

(1)

2

i

)
(3}

(1)

2)

CL1
Uvedni ustanoveni

Obec Dolnl Lomnd loute wyhlaSkou zavédi mistni poplatek z pobylu (ddle jen
poplatek®).
Spréveem poplatku je cbecni Gfad Dalni Lomng,"

cL2
Pfedmaét, poplatnik a plitce poplatku

Ffedmétem poplatku je Gplatng pobyt trvajicl nejvyle 60 po sobé jdoucich kalendéafnich
dni u jednotiivého poskytovatele pobytu. Pfedmétem poplatku nenf pobyt, phi kierém je
na zékladé zakona omezovéna osobni svoboda

Paoplatnikem poplatku je oscba, kierd v obei nenl pfiblSend (dle jen poplatnik®).?

Platcem poplatku je poskytovatel (platného pobytu (dile jen pldtes™. Pldtce je
povinen vybrat poplatek od poplatnika.*

L3
Ohlagovaci povinnost

Pldfce je povinen pedat spravei poplatku ohldeni nejpozdEji do 15 dnd od zahdjeni
ginnosti spofivajici v poskytovan! Oplatnéhe pobytu. Ukonden! této Snnosti platcs
ohlési spravei poplatku ve Ihité 15 dni.

V ohladeni plaice uvede®

' & 15 cdst. 1 zékona o mistnich poplatcich
*§3a zdkona o misinich poplatcich

*§3 zdkona o misinich poplatcich

*§ 30 zdkona o mistnich poplaicich

* § 142 odst. 2 zikona o mistnich papkatcich
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@) jméno, popfipadd jména, a pfjmeni nebo ndzev. obecny identifikdtor, byl-l
plidélen, misio pobylu nebo sidie, sidlo podnikatele, popfipeds daldl adresu pro
dorudovani, prévnickd osoba uveds 12 osoby, kieré [sou jejim jménem oprévnsny
jednat v poplatkowich wicech,

b) disla viech swych 080 u poskytovaleld platebnich slufeb, vieing poskytovatall
IBchio sheeb v zahranidl, u¥vanjeh v souvislosti s podnikatelskou Snnost,
v pfipedé, 2o pledmdt poplatky souvisi s podnikatelskou Gnncsti platcs,

) dalil Gdaje rozhodné pro stanoweni poplatku, zejména mista a zafizeni, pfipadng
12 obdobi roku, v nichZ poskytuje pobyt,

(3) Plites, kierj nems sidio nebo bydiigté na (zem! Senského stilu Evropskeé unia, jindho
smiuwniho stétu Dohody o Ewvropském hospoddfském prostoru nebo Svicarské
konfederace, uveds kromé Gdajl podadovanyeh v odstave 3 adresu svého zmocndnes
v luzemsky pro dorudovani,®

(4) Dojdei ke zménd ddejl uvedanych v ahldZeni, jo plitce povinen tulo Zménu cendmit
do 15 dnd ode dna, kdy nastala.’

(3) Povinnost chigsit ddaj podie odst. 2 nebo jeho zménu se nevetahuje na Gdaj, kery
miike sprévea poplatku automatizovangm zpdsobem zjistil z refstiki nebo evidencl, do
nichi mi #fizen automatizevany pfistup, Okruh tichio Gdajl zveleini sprives poplatku
na své (ednl descs?

Cl. 4
Evidenéni povinnost®
(1) Plitce Je povinen wisl v listinné nabo alektronickeé podobd evidenéni knihu za kaldé
zafizani nebo misto, kde poskyluje Oplatng pobyl. Do evidenéni kniby zapisuje Gdaje
tkajici se fyzické osoby, kiend poskytuje Oplatny pobyt
{2)  Udaji podie odstaves 1 jsou
a) den podatku a den konce pobytu,
b} jméno, popfipadd jména, pfijmeni a adresa mista pfihid3eni nebo obdobného
mista v zahraniZi,
) datumn narozeni,
d} £lsio a druh pritkazu tetoEnost, kierjm mize byt
- obdansky prikaz,
- cestovn| doldad,
= pobwzeni o pfechodném pobylu na deeml,
= pobylovi karta rodinného plisiugnika obcana Evropsie unie,
- prikaz o povoleni k pobytu,
" § 148 ocst. 3 mikona o mistnich poplatcich
* § 14a o0sl. 4 zhkona o misinich poplaicich

" § 142 odst. 5 zikona o mistnich popiatcich
* §3p mikoas o mistnich poplatcich
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= prikaz o povolen| k pobytu pro cizince,
- prikaz o povoleni k invalému pobytu,
- prikaz Fadatale o uddlani mezindrodni ochrany, nebe
- prikaz Fadatele o poskyinutl dofasné ochrany, 8
&) vyde wyhrandho poplatiy, nebo divod osvebozeni od poplatiu,

(3) Zdpisy do evidenéni knity musi byt vedeny spravné, Opiné, prikaznd, plahlednd,
srozumitelnd, zpdsobem zarudujicim trvalost zdpist @ musi bjt uspoladdny postupnd

z Casového hlediska.
{4) Phalce je povinen uchowival evideninl knihu po debu 6 let eda dne provedeni posledniho
Fdninis
Ci.5
Sazba poplatku
Sazba poplatky &ini 21.- KE za kaldy zapolaty den pobyiu, s vifimkou dne jeho
poditku,
€L 6
Splatnost poplatku
Pistce odvede vybrany poplatek spravel poplatku nejpozddji do 15 dne nésleduijiciho
Eurtiati
€Ly

Osvobozeni a Glevy

(1) ©d poplatiou z pobytu je osvobozena osoba™

a)  nevidoma, osobe, kierd je povadovina za zévislou na pomod jing fyzické osoby
podle zékong upravujictho socidinl elulby, osoba, kierd jo driitelem prokazu
ZTRIP, a jeil prinodea,

b)  miad&l 18 let,

¢} hospitalizovand na dzemi obos ve zdravobnickém zafizend poskylovatele I0Zkove
péde 5 vijimkou esoby, kieré je poskylovin ldzefiski l68ebnd rehabilitadni péde
1. hrazena jako pfispBvikova lazefiskd kéebnd rehabiitatni péde podie zskona
upravujicihe velejné zdravolni pojiftani, nebo
2. neheazend z velejného zdravotniho pojstin,

a)  pecujicl o oéti na zotsvovac akei nebe jiné podobné akei pro déli podie zékona
uprawuicing echranu vefajndho zdravi konamich na dzeml obea nebo

b} wykondvajici na (zeml cboe sezdnni préci™ pro prévnickou nebo podnikejici
fyzickou osobu nebo

¢} pobyvajici na dzemi obce
1. ve Skolském zaflzeni pro wviken Ostavni nebo ochranné wichowy anebo
gholském zafizen pro preventivné wychownou pééi anebo vzaflzeni pro dit
vyZadujicl okamZitou pomoc,
2. v zafizeni peskytujicim ubylovéni podie zékona upravujiciho sociaini sluby,
3, vzafizen! slouficim k pomoci idem v ohwokeni nebo nouzi provozovaném
vefejni prospésnym poplatnikem dand z pfijmi pravnickych osob, neba
4. za Ofalem wykonu zdchrannych nebo likvidafnich praci podle zdkona
o integrovandm rachranném systému,

"5 30 odsd. 1 zikona o mistnich poplatcich
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(Z) ©Od poplatku z pobytu e csvebozen piisluinik bezpednosinihe sbory, vojdk v Snnd
shufba, stétni zam@sinanec nebo zaméstnanec Ceské republky pobjvajici na Gzeml
obce v zaflzeni ve viastniclvi Ceské republiky nebo télo obee v souvislosti s pindnim
slu2abnich nabe pracovnich dkold,"?

(3) Uieva se poskytuje:

8)  AUlOCAMPU ..o, V8 VBT 50 % za osobu a kaddy | zapodaty den pobytu,
neni-§ tento dnem plichodu,
&8
HavyEeni poplatku

(1) Mebudcu-i poplatky odvedeny plileermn vias nebo ve spravnd viii, vymEN mu sprivee
poplatku poplatek platebnim vimérem k pfimé Ohradd,

(2) vias necdvedend poplatky nebo Edst tichio poplatkd miZe spravee poplalky vyl a2
na trojnésobek; toto zviden je plish:benstvim poplatku sledujicim jeho osud,™

cLa
Prechodné ustanoveni

Osoba, kierd jo pldtcem poplatky z pobytu podie beto vyhlaEky a poskytovala dplatny
pobyl nebe pfechodné ubytevdni za dplatu plede dnem nabyll G8innosti této wyhlddky,
j& povinna spinit ohlasovac povinnost podie CI. 3 o whidgky do 15 dnd ode dne
nabyti jail OEinnosti,

" § 36 ot 3 zikona o miginich paplelcich

" & 3bodst 2 zbkona o mistnich poplatcich

" § 11 cdsl 2 zikona o mistnich poplatcich
g 11 odet. 3 zékona o mistnich poolatoich

€110
Zrufovaci ustanoveni

Zrubuje se Cést 11l a Sist V). Obecnd zévazné wiiddky obes Dolnf Lomad & 172010 &
mistnich poplatcich, ze dne 16.12.2010.

€111
Uginnost
Tato vyhldSka nabji z divodd naléhavéhe abecndho z8jmu dEnnost dne 1,3.2020.

r’fﬁ?ﬁ

CH \ S
g, &/
orio Renata Pavinovd

istosta starosta

Vywideno na (fednl desce dne:
Sejmuto z (fedni desky dne:
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OBEC DOLNI LOMNA
Obecné zdvazna vyhlaska &. 2/2020,
o mistnim poplatku ze psi

Zastupitelstvo obee Dolnl Lomnd s na swim zasedani dne 21.2.2020 usnesenim & 11/488
usneslo vydat na zékiadé § 14 odst. 2 zdkona & 585/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve
znéni pozdéjSich pfedpisl a v souladu s § 10 plsm. d) a § 84 odst. 2 pism. h) zékona &
128/2000 Sb., oobeich (obecni zfizeni), ve znénl pozddjSich pledpisd, tulo obecné
zévaznou vyhkiiku (ddle jen vyhlaska"):

(1}
(2)

(1
2

(1)
@

3

L1
Uvodni ustanoveni

Obec Deini Lomnd toute vyhlddkou zavadi misini poplatek ze psi {déle jen poplatek™).
Rizeni o poplatsich vykonéva obecni Gfad (déle jen .sprévee poplatiu®).'

€l 2
Poplatnik a pfedmét poplatku

Poplalek ze ps platl dr¥itel psa. Oriitelem je fyzickd nebo pravnicka oscba, kierd ma
trvaly pobyt nebo sidlo na dzeml cbee Dolni Lomné, *
Poplatek ze psd se plati ze psi stargich 3 mésico *

¢La
Vznik a zénik poplatkové povinnosti

Poplatkové povinnost vznikd drliteli psa v den, kdy pes dowsil stafi 1 mésic, nebo
v den, kdy nabyl psa starSiho i mésicd,

V plipadd dreni psa po dobu kratéi ne? jeden rok se plati poplatek v pom@mé v,
kierd odpovidd poflu i zapodatych kalenddfnich mésich. PH zménd mista trvalého
pobytu nebo sidla plati drfitel psa poplatek od pofatky kalenddfniho mésice
nasledujicihg po mésici, ve klerém zména nastala, novl pislutng obei *

Peplatkové povinnost zanikd dnem, kdy pfestala byt fyzicks nebo prévnickd osoba
driitelem psa (napf. Ghynem psa, jeho zirdtou, darovénim nebo prodejem), pligem? se
poplatek plati | za zapocaty katendafnl mésic, ve kierém takové skutednost nastala,

'5uodsi.am¢mmsn..nwmm.wmwmmmmm
o misinich poplaleich”)

*§ 2 odst. 1 zékona o mistnich poplatcich

*§ 2 odst. 2 mikona o mistnich poplataich

*§ 2 odst. 3 a 4 zékona o mistnich poplaicich
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(1)

2
3

4

(1

(1
@

€l 4

Ohlasovaci povinnost
Dr¥ited psa je povinen ohidsit sprdvei poplatku venik své poplatkovd povinnast do 15
dnii ode dne jejiho veniku. (sl .ode dne, kdy pes dowrsl SEFT T mésicl, nebo dne, kdy
mabyl psa stardiho 87 mésicd?). Stejmym zplsobem je povinen oznamit také zénk své
poplatkovd povinnosti,
Povinnost ohldsit drdeni psa ma | osoba, kierd je od poplatku osvobozena.
W ohlageni dritel psa uvede®

a) jménc, popfipadd jména, a pfjmeni nebo ndzev nebo ebehodni fimu, obecny
identifikator, byi-li pfidélen, misio pobytu nebo sidio, misto podnikénl, pophpacs
dalsl adresy pro dorutovani; privnickd osoba uvede 16F osoby, kieré jsou jejim
jménem opravnény jednal v poplatkovich vécach,

b) &isla vBech swich (310 u poskytovalell platebnich slufeb, vieind poskylovateld
tchto sluZeb v zahranitl, ukbivanych v souvislosti s podnikatelskou Ennosti,
v pfipadé, e pfedmit poplatku souvisi s podnikatelskou Sinnosti poplatnika,

¢} daldi Odaje rozhodné pro stancveni vife poplatkowé povinnosti, zejména SIAF
a pofet drienych psd, voetnd skuteinost! zaklddajicich vanik ndroku na Glevu
nebo cevobozeni od poplatku,

Dojde-i ke zmé&né Gdajl uvedenych v ohldZeni, je driitel psa povinen Wwilo zménu

oznamit do 15 dndi ode dne, kdy nastala.®

cLs
Sazba poplatku
Sazba poplatku za kalendadni rok &ini:

a} zaprwniho psa 100,- KE,
b} za druhého a kakdého dalfiho psa téhol driitele 150, K&

¢Le
Splatnost poplatku
Poplatek je splatny nejpozdéji do 31.3. pfisludného kalendafnihe roku.

Venikne-li poplatkova povinnost po datu splatnosti uvedaném v odstavd 1, je poplatek
splatny nejpozdé|i do 15. dne médsice, kiery nésleduje po mésici, ve kierdm poplatikova
povinnast vznikla.

*§ 142 odsl. 1 zdkona o mistnich poplatcich
" § 14a odst. 3 zékona o mistnich poplatcich
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€7
Osvobozeni a dlevy
(1) Od poplatku 2e psi jo osvobozen drfitel pga, klerym je osoba nevidomd, bezmocnd
@ osoba s thikym zdravotnim postifenim, kierd je driitelem prikazu ZTPP podie
zviafiniho prévniho pledpisu, osoba provad@jicl wyouk psi urdenych k doprovodu
téchio oscb, osoba provozujicl Gtulek zfizeny obei pro ziracendé nebo cpulténé psy
nebo csoba, klerd stanovi povinnost drkeni a pouZivani psa zviasini préwnl pfedpis’.

{2) Udaj rozhodny pro osvobozeni nebo Glewu die ods. 1 toheto Sdnku je poplatnik povinen
ahldsit v Ih(té do 15 dni od skute&nosti zakibdajici ndrok na osvobozen! nebo dlevu.

(3} W pfipadd, Je poplatnik nespini povinnost ohlgsit Gdaj rozhodng pro csvobozen nebo
tlevu ve [hitdch stanovenych touto vyhléSkou nebo zdkonem, ndrok na osvobozeni
nebo dlevy zaniks,?

ClLg
NavySeni poplatku
(1} Mebudou-li poplatky zaplaceny drfitelem psa vias nebo ve sprévné wil, vyméfi mu
obecnl Ofad poplatek platebnim wiméram nabo hromadnym pledpisnym seznamem.®

(2) Vitas nezaplacend nebo neodvedené poplatky nebo &8st tachto poplatkl mide cbeeni
dfad zvisit a2 na trojndsobek; toto 2vydeni je pfislutanstvim poplatku.™

({1
Zrusovaci ustanoveni

Zrubuje se Cast Il Obecnd zdvazé vyhlaiky oboe Dolni Lomnd & 1/2010 o mistnich
poplaicich, ze dne 16.12.2010.

&I 10
U&innost

Tato vyhldka nabyva z divodl naléhavéheo obecndho zdjmu GSinnosti dne 1.3.2020.

Renata Pavlinow
slarosia

Wywideno na iledni desce dne:
Sejmuto z ledni desky dne:

" § 2 pdst. 2 zdkona o mistnich poplascich

' § 14 3 odst, B rdkone o mistnich poplatcich
& 11 odst. 1 zdkona o mistnich poplaicich

" § 11 oost, 3 zdkona o mistnich poplatsich
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Josef Ondrusz:
Pohled na déti ve svetle myti tésinského lidu (2)

Prichod ditéte na svét byl v rodiné vyznam-
nou udalosti. lhned po umyti byl novoroze-
nec davan k polibeni otci a nasledné viem
détem jednomu po druhém, aby ho vsichni
z celého srdce milovali. Kdyz viak nékteré
z déti jesté nemluvilo, nebylo mu dovoleno
novorozence polibit, protoze by pak muselo
»pockat s feci“ na toho mladsiho. Zejména
otcem byl syn v rodiné radostnéji pfijat nez
dcerka, protoze néktefi tvrdili, Ze kdyz je
prvnim ditétem v rodiné dévce, tak Zivot
té rodiny bude hodné bezutésny a otec se
uz nikdy nestane ,fojtem“. Ne vzdy se vSak
prani otce splnilo na poprvé. Nejednou
musel takovy nerozumny otec ¢ekat na syna
nékolik let a stavalo se také, ze ,kvdli jed-
nomu synkovi bylo deset dévuch v rodiné®.
Nékteri otcové tvrdili, ze ,kdyz se jedna
dévucha narodi, je to tak, jako by ¢lovék jed-
nou vyhorel, nebo siudélal stotisicovy dluh®.

Novorozenou dcerku bylo treba vzit na pra-
vou ruku a pak zavinout do muzské kosile,
»aby byla vzdycky cténa“. Kdyby ji nékdo
z nepozornosti vzal nejprve na levou ruku,
neméli by o nivbudoucnu chlapcizajem. Na
levou ruku se naopak brali chlapci, ,aby je
dévuchy neuhanély“, az vyrostou.

Ditéti, které se narodilo pfes den, rostly
svétlé vlasy atomu, které se narodilo v noci,
tmavé. Ale aby mélo vlasy kudrnaté, muselo
se hned po narozeni polozit na berani klzi.
Vysledek pry byl zcela jisty. Kdyz se dité
narodilo s placem, bylo pry vidy zdravé.
Blahobytny zZivot pfedpovidala ditéti bujna
kstice, protoze ,kazdy vlasaty bude bohaty“.

Vyznamnou roli hrala v Zivoté novorozence
koupel. Dité koupali v dfevéné vanicce. Po
prvni koupeli bylo zapotfebi davat pozor,
aby se vodu nevylilo pod prah chléva nebo
pfimo dochléva, protoze by zahynulvsechen
dobytek. Tak bylo mozné ucinit pouze v pfi-
padé, kdyz chtél nékdo uskodit sousedovi,
aleitehdy se malokomu povedlo vejit nena-
padné do sousedova chléva a tam dokonat
zhoubné dilo na cizim dobytku. , Do vanic¢ky
se dévuse davalo do koupele dlouhé stéblo,
aby méla dlouhé vlasy*“.

Matce novorozence nebylo az do kitu dovo-
leno vychazet z domu. Méla lezet v posteli
nebo pobyvat v pokoji a pecovat o své
malické. A ponechani nekiténého novoro-
zence bez péce mohlo dopadnoutfatalné.Na
takovou prilezitost totiz ¢ihal dabel, ktery
popadl nekfténé décko a nahradil ho svym
podvrzencem. S takovym podvrzencem méli
pak vSichni vdomé ukrutné trapeni. Vécné
,viiskal az do roztrhani téla, blabolil tak, ze
mu nikdo nerozumél“ a podélaval se. Taktéz
nebylo matce dovoleno chodit pred kitem
ditéte do temného podkrovi, protoze pozdéji
by se balo pobyvat potmé. Nedoporucovalo
se ani zabyvat se doma Sitim, protoze ,.kdyz
matka doma Sila, décku pak Skodily hlisty“.
Kdyby matka i pres vSechna tato varovani
vysla pred kitem z domu, mohlo by se ji
prihodit néjaké nestésti, nebo by ji mohli
vystrasit zli duchové.

Zverejnéno v kalendari Zwrotu r. 1957,
pripravila M. Krenkovd
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Jozef Ondrusz:
Dziecko w swietle powiarek ludu cieszynskiego (2)

Przyjscie na $wiat dziecka byto w rodzinie waz-
nym wydarzeniem. Zaraz po obmyciu dawano
noworodka do pocatowania ojcu a nastepnie
wszystkim dzieciom po kolei, azeby go wszy-
scy serdecznie pokochali. Gdy jednak ktores
zdzieci nie moéwito jeszcze, nie wolno mu byto
dawac noworodka pocatowac, bo musiatoby
wtedy ,,poczkac z rzeczom“ na tego mtod-
szego. Syn byt w rodzinie, szczegélnie przez
ojca, chetniej widziany od corki, bo niekto-
rzy twierdzili, ze kiedy pierwszym dzieckiem
w rodzinie jest dziewczyna, to zywot w tej
rodzinie bedzie optakany, a ojciecjuz nigdy nie
zostanie ,,fojtym*“. Nie zawsze jednak to zycze-
nie ojca spetnito sie za pierwszym razem. Nie-
raz przez kilka lat byto trzeba czekad takiemu
nierozsadnemu ojcu na syna, a zdarzaty sie
i takie wypadki, ze byto ,,gwoli jednego synka
dziesie¢ dziotch w rodzinie®. Niektdrzy ojcowie
twierdzili, ze ,jak sie jedna dziotcha urodzi, to
tak jakby cztowiek roz wygorzot, albo se zrobit
sto tysiecy dtogu“.

Nowonarodzong coérke nalezato wzig¢ na
prawa reke a nastepnie owinaé w meska
koszule, ,aby byta dycki zocno“. Gdyby przez
nieuwage wzieto jg najpierw na lewa reke, nie
miataby w przyszto$ciwziecia u chtopcéw. Na
lewa reke brano natomiast chtopcéw, ,aby
dziotchy za nimi nie gonity“, kiedy dorosna.

Dziecku urodzonemu w dzien wyrastaty jasne
wtosy a urodzonemu w nocy ciemne wtosy.
Zeby zas dziecko miato wtosy kedzierzawe,
byto je trzeba zaraz po urodzeniu potozy¢
na barani kozuch. Miat to by¢ $rodek nieza-
wodny. Kiedy dziecko urodzito sie z ptaczem,
miato by¢ zawsze zdrowe. Dostatek w zyciu
wrézyto dziecku bujne owlosenie, bo ,kazdy
kudtaty bydzie bogaty*“.
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Wazng czynnos$cia w zyciu noworodka
byta kapiel. Dziecko kapano w drewnianej
wanience. Po pierwszej kapieli nalezato
uwazac, zeby wody nie wylaé¢ pod prog
chlewa lub wsamym chlewie, bo by wszystko
bydto wygineto. Mozna to byto uczynic tylko
w wypadku, gdy sie chciato poszkodzi¢ sasia-
dowi, ale i wowczas rzadkokomu udato sie
podejs¢ niepostrzezenie do chlewa sasiada
i tam dokona¢ zgubnego dla cudzego bydta
zabiegu. ,,Do waniynki dawato sie dziotsze do
kapieli dtogi Sciebto, aby miata dtogi wtosy“.

Matce noworodka nie wolno byto az do
chrztuwychodzi¢ zdomu. Powinna byta leze¢
w tézku lub przebywac w pokoju i pilnowac
swego malenstwa. Pozostawienie bowiem
nieochrzczonego noworodka bez opieki
mogto pociggnac za sobg fatalne skutki. Na
taka okazje mianowicie czyhatdziabet, ktory
porywat nieochrzczone dziecko i zamiast
niego podrzucat swego podciepa. Z takim
podciepem mieli potem wszyscy w domu
straszliwe utrapienie. Wiecznie ,wrzeszczot
azdo potarganio, zwandtot, ze mu tego zodyn
nie rozumiot“ipaskudzit pod siebie. Rowniez
na ciemny strych nie wolno byto i$§¢ matce
przed ochrzczeniem dziecka, poniewaz p6z-
niej batoby sie ono przebywaé po ciemku.
Réwniez zajmowanie sie w domu szyciem
byto niewskazane, bo ,jak matka przed
chrztem szyta, to dziecku szkodzity potym
glisty“. Gdyby pomimo tych wsystkich prze-
strog matka przed chrztem wyszta z domu,
mogtoby sie jej przytrafi¢ nieszczescie lub
mogtyby ja postraszy¢ zle duchy.

Zverejnéno v kalenddri Zwrotu r. 1957,
pfipravila M. Kfenkovd
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Pochovani basy a zabijackové hody

Klub dtichodcti pfi OU Dolni
Lomné organizoval jako kazdy
rok zabijackové hody a pocho-
vani basy. Letosni zabijacku
spochovavanimbasy mizeme
nazvat,Totujesté nebylo“, na
¢emz ma hlavni zasluhu nase
p. Katka Sikorova a vybor KD.
Akce se zucastnilo 60 nasich
¢lend a muzikanti ze Sloven-
ska, ktefi vSéemu dali poradny
Smrnc. Kazdy ucastnik prispél
¢astkou 100,- KC.

Zacatek byl14.30hod. vhotelu

Pod Akdaty, pfed programem se
realizovalo jidlo a obcerstveni, a pak to zacalo.
Stredem nasi obce prosel privod masek
vdoprovodu turist(i a nasich obcand. Nejprve
sezastavil naobecnim Gradé, pak v restauraci
Manes, kde byli navstévnici hospody velice
prekvapeni, ale zacali fandit. Pokracovalo se
do pekarny, do domu s pecovatelskou sluz-
bou a zpét do hotelu Pod Akaty. MGzeme
sméle Fici, Ze to tu jeSté nebylo, takové veliké
Sou diky Katce, ktera néco takového vymy-
slela, aby to nebyla jen zabijacka. To se
opravdu zdafrilo. Nasledoval tanec, navsténici

tancilis jednotlivymi maskami
a nakonec doslo k pochovani
basy za privodu maskadd,
které doprovazel na harmo-
nice p. Seda.

Pak se prodavaly koblihy,
pivo, kava, Skvarky. Pred
losovanim tomboly byl jesté
srdickovy valcik; kazdy dostal
srdicko a ¢ekal na svého part-
nera ¢i partnerku. Po tomto
tanci pfislo o¢ekavané loso-
vani tomboly, do které daro-
vali véci nasi ¢lenové. Nasbi-
ralo se jich opravdu hodné,
za to vSem, ktefi prispéli, dékujeme. Pak se
rozjela spravna zabava. Jsme velice radi, ze
nasi seniofi ukazali, Ze to jeSté umi roztocit.

Vérime, Ze tyto akce budou pokracovat
i v pristich letech. A na zavér nesmime ani
tentokrat zapomenout podékovat personalu
hotelu Pod Akaty za dobré jidlo a vzornou
obsluhu.

Oznameni ohledné zajezdt a nasich akci KD:

Prvni je 7.5.2020. V 8.00 hodin odjezd
z Jestrabi do Polského Tésina - skleniky,
pamatky atd. DalSi zajezd se uskutecni
11.6.2020 v 7.00 hod. z Jestfabi do Opavy.
(program je pripraven)

Mezi zajezdy se setkdme na tradicni vaje-
¢iné umuzea 28.5.2020 ve 14.30 hod. (Vajicka
s sebou jako vzdy.)

VeSkeré zajezdy a naSe akce hlaste do
obchodu Katce Sikorové nejméné tyden
pred zadjezdem, mlzete telefonicky, ale nej-
épe osobné.

Pavel Machnik,
Predseda KD
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Novinky ze skolni druzinky

| kdyz ndm leto$ni zima moc snéhu nepfi-
nesla, myjsmeitakstihlinéjakéty zimnirado-
vanky. Zacatkem roku jsme za nasim lomnan-
skym muzeem dobyli jizni p6l a zaradili si na
bobech a snowboardech pred nasi skolou.

Vmésicilednujiztradi¢né unasvdruziné pro-
biha projekt ,,Pestra a zdrava strava“. Zveme
mezi déti nasi milou vedouci skolni jidelny
Marcelku, kterd s détmi diskutuje nad sloze-
nim jidelniho listku v nasi Skole a vysvétluje
zasady zdravého stravovani.

O ochrané zdravi ndam nedévno také prisli
popovidat nasi skvéli zachranafi a zdravot-
nici Kinga a Martin Tomicovi. Déti si mohly
vyzkous$et prvni pomoc, masaz srdce, umélé
dychani a oSetfovani rliznych zranéni. Timto
obéma odborniklim moc dékujeme abudeme
se tésit na dalsi setkani.

Unor se u nas v druzince nesl v duchu poha-
dek, kdy jsme soutézili v riznych pohadko-
vych kvizech, zpivalizndmé pohadkové pisné
s vyuzitim karaoke a vytvofili si kostymy
pohéadkovych bytosti z papiru.

Vychovatelky SD
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Jak spedzaliSmy zime w naszym przedszkolu

W tym roku zima nie dozyczyta nam uciech
$niegowych tak, jak bysmy chcieli. Musie-
liSmy wiec doswiadczenia zimowe prze-
prowadzac¢ w sali przedszkolnej i z lodem
z zamrazalnika... Cho¢ pokrywa $niegowa
wcale nie sprzyjata sportom zimowym, to
w naszym przedszkolu i tak przebiegta olim-
piada zimowa. Wykonalismy narty z tektury
i pudetek, dobralismy kijki i dalej do biegow
na nartach po dywanie!

Duzo czasu tez spedzaliémy z ksigzka - naj-
lepszym przyjacielem. PrzeczytaliSmy mie-
dzy innymi cata serie ksigzeczek o Franklinie,
ktéry przezywa podobne przygody jak nasze
dzieci, co wyptyneto ze wspélnych rozméwek
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po kazdym czytaniu. Dzieci lubia tez opo-
wiadania autora Grzegorza Kasdepke, ktore
bywaja bardzo $mieszne, aleitez pouczajace.




Rozwijalismy tez kreatyw-
nos$¢ i twoérczosé dzieci
poprzez czynnosci pla-
styczne. Powstato mnéstwo
wspaniatych dziet, dziecinie
boja sie zadnej pracy, czy
z farba, czy z réznorakim
materiatem. Sg wsrod nas
prawdziwi artysci.

Spiewalismy tez i tan-
czylismy, niektére tance
przedstawiliémy na baliku
maskowym naszym szkol-
nym kolegom, z ktérymi
Swietnie sie zawsze bawimy.
Ale prawdziwej zimy tez udato nam sie zasma-

kowa¢ na autentycznym kuligu na Kuba-
lonce. Wybrali$my sie tam wraz z rodzicami

7t i b
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i przezyliSmy przygode jak
w bajce. Az piecioro sani
ciggnety po dwa konie.
PojechaliSmy pieknym
lasem a na koniec w goral-
skiej kolibie czekat na nas
pyszny zurek.

A teraz cieszymy sie juz na
przyjscie wiosny i wotamy
ja réznymi sposobami,
chociazby takimi pieknymi
kepkamitrawy z rozkwitnie-
tymi kwiatkami.

Przedszkole tomna Dolna

Bal karnawatowy w szkole i przedszkolu

Bal karnawatowy dla dziecito dzien niezwy-
kty, czesto wyczekiwany przez wiele tygodni.
Jest atrakcja bardzo lubiang przez dzieci,
dostarczajacg im wielu przezy¢ i radosci.
Tak tez byto w dniu 21. 02. 2020 r w naszej
szkole i przedszkolu, gdzie odbyt sie wielki
Bal Karnawatowy.

Tego dnia juz od rana w przedszkolu i szkole
pojawiaty sie kolorowe postacie. Dzieci prze-
brane byty za bohateréw znanych bajek,

mozna byto spotkaé wrézki, krélewny,
ksiezniczki, motylki, rycerzy, piratéw, paja-
cykow, policjantdw, Spider-Mana, Batmana,
... niesposéb zliczy¢ i wymienic tych wszyst-
kich postaci. Rozpoznaé dzieci byto bardzo
trudno. Wystréj Sali wprowadzit w radosny
nastroj oraz zachecat wszystkich do wesotej
zabawy.

Nie zabralo réwniez konkurséw, w ktérych
wszyscy chetnie uczestniczyli. Na Sali podczas
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plaséw robito sie kolorowo, wszyscy bawili
sie wesoto, usmiech nie znikat z twarzy mimo
chwilowego zmeczenia. Najwiekszy zachwyt
wywart na dzieciach pokaz kolorowych
Swiatet i baniek mydlanych. Bal umozliwit
dzieciom i wychowawcom spedzenie czasu
w mitej atmosferze. Wspolna zabawa przynio-
sta wiele radosci naszym wychowankom, to
byto gtéwnym celem tego balu. Kiedy czas
zabawy dobiegt konca dzieci z zalem opusz-
czaty balowa sale. Szkoda, ze nastepny bal
dopiero za rok. Grono pedagogiczne

Dovybaveni skolni knihovny

Dékujeme SRPS za finanéni pfispévek,
ktery nam umoznil zakoupit sedaci vaky
a taburety do zrekonstruovanych prostor
nasi skoly.Vnové vzniklé prostorné u¢ebné
probiha nejen vyuka, ale predevsim slouzi
jako Skolni knihovna. Je proto velmi ddle-
Zité, aby se zde Z4ci citili pfijemné a nové
vybaveni urcité zdtulnilo tuto mistnost.
Doufame, Ze prijemné prostredi prispéje
také k rozvoji ¢tenarstvi u nasich zaku.
Rodiciim jesté jedou dékujeme a téSime
se na dalsi spolupraci.

Kolektiv pedagogl 7S
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Niezapomniany kulig w zimowej scenerii Beskidow

Petne wrazen byty nietylko dzieci lecz i do-
rosli, ktorzy w pigtek 14.2.2020 wzieli udziat
w kuligu, ktéry odbyt sie na Kubalonce ( Pol-
ska). Pie¢ par koni zawiozto nas na Stecéwke,
zktorej w blasku stonca, moglismy podziwiac
nie tylko beskidzkie okolice, ale rowniez
dobrze widoczny Rozsutec w Matej Fatrze.
Nastepnie koniki zawiozty nas do szatasu,
gdzie na nas czekata géralska atmosfera oraz
pyszny zurek.

Po smacznym positku, dzieci korzystaty
zzabaw na $niegu, wielka atrakcja byto zjez-
dzanie z gbrki, czy turlanie w $niegu. Chociaz
przemokniete, ale nadmiar zadowolone,
wrécity do swoich domoéw.
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Dne 19. 2. 2020 jsme byli
pozvani do ZS v Jablunko-
vé. Pani ucitelky si pro nas
pripravily stanovisté, na
kterych nam Zaci devatych
ro¢nikl ukazali nékolik fy-
zikalnich a chemickych po-
kust. Tento den byl spojen
s zivotadarnou tekutinou
-vodou.

Ve fyzice jsme zkoumali
vlastnostivody - délitelnost
na kapky, pozorovali jsme
vodorovnou hladinu kapali-
ny, nestlacitelnost kapaliny
a povrchové napéti vody.
Velmi zajimavé bylo barveni
bilych rdzi vzlindnim barev.
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7S Jablunkov

Nejvic nas bavily chemické
pokusy. Velmi zajimava
byla lavova lampa a tajné
pismo. Misto pera, kterym
se pise ve Skole, jsme po-
uzili mléko a ocet. Tajné
pismo se ndm objevilo,
kdyz jsme papir zahfivali
nad plamenem.

Hladové zaludky jsme
si zaplnili vlastnoruéné
upecenym kola¢em s me-
runkami a peceni Sneci
zlistového téstandm sami
klouzali do krku.

Magr. B. Sadowd
aZaci4.a 5. rocniku
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Karneval v ZS

V patek 6.3.2020 se jiz od brzkych rannich
hodin rozeznél smich zakl po vsech tridach
i chodbach. Za tuto krasnou uvolnénou
atmosféru jsme vdécili naplanovanému
KARNEVALU. Siroka $kala a pestrobarevnost
masek byla zkratka ozdobou celé skoly. My,
pedagogové jsme u nékterych masek oprav-
du velmi ocenovali kreativitu, pracovitost
a Sikovnost rodicu, ktefi masky svym détem
vlastnoruc¢né vyrabéli. Nékterymi zaky nam
bylo sdéleno, ze vyroba masky byla i jejich
prace, coZ jsme také ocenili alespon sladkou
odménou. Po prezentaci masek ostatnim
¢lendim pracovniho kolektivu skoly i kama-
radim ve skolce, se déti zi¢astnily tanecnich
soutézi. Po zavére¢ném vyhodnoceni nej-
lepSich masek leto$niho roc¢niku karnevalu,
si zaci 4. a 5. ro¢niku pro své spoluzaky pfi-
pravili tzv. stezku odvahy, ktera vedla napfic
celou Skolou. Ve svych maskach plnili ukoly
azkouseli zajimavé aktivity, které se jim moc
libily. Ke konci baje¢ného dopoledne uficeni,
zpoceni, rozesmati, unaveni a $tastni hezky
poobédvali a odesli spokojené do druziny
nebo ddm. Dékujeme vSem, ktefi své déti

podporili, pfipravili jim masky a umoznili jim
tak zazit bajecné dopoledne ve skole.
Kolektiv pedagogii 7S
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Karneval

Den, na ktery se snad vSechny déti moc tési
anemohou dospat. Také nase déti byly velmi
nedockavé, az konec¢né bude ten velky den.
V patek se nase détii pani ucitelky proménily
v rizné pohadkové postavicky znamé, ale
i méné znamé a karneval mohl zacit.

Rejdéni zacalo hned rdno po prichodu do
materské Skoly a do masek se déti jesté ob-
lékaly po odpolednim spinkani. No, od rana
toho bylo asi malo.

Karnevalovy rej si déti uzily jak ve Skolce tak
potom v télocvi¢né, kde probihaly riizné sou-
téze a hry. Také jsme se museli prfedvést na-
Sim kamaradiim a pedagogtim ze Skoly a poté
se nam predstavili také starsi kamaradi.
Akdo vyhral nejlepsi masku? No prece vsich-
ni! Moc dékujeme rodic¢tim za napadité masky
anasemu SRPS za finan¢ni podporu, za kte-
rou jsme détem mohli vymyslet prekvapeni
ve formé balicka.

Kolektiv MS

TJ Dolni Lomna z.s. - vysledky

Po zimni olympiadé se nasi zavodnici zu-
¢astnilizacatkem unoraregionalnich zavod(
jako je Beskydska lyze a popularni Zjazd
Gwiazdzisty.

Dne 15.2.2020 vyrazila mala skupina do Ost-
ravy na City sprinty. Medaili vybojovali: Kan-
torstfibro, Tomanek Ema bronz...ostatnise

v silné konkurenci vesmés umistili tésné pod
stupni vitézd. Nezapomenutelnym zazitkem
bylo predstaveni vlajek za¢astnénych statu
nasimi sportovci.

28.2-1.3. Mistrovstvi CR - Horni Misecky
Zavodu se zUcastnilo 8 zavodnikd. V patec-
nim sprintu se nejlepsiho vysledku podafilo
dosahnout Szotkowské M.,
ktera se do TOP desitky pro-
bojovala skvélym 9. mistem.
Rovnéz Kantorovise podafilo
vybojovat skvélé 15. misto.
S vysledky sobotniho kla-
sického béhu byl spokojeny
pouze Kantor, ktery vybo-
joval velmi pékné 17. misto.
V nedéli byly na programu
Stafety a stihacka. Nase oddi-
lova stafeta (Kantor, Sikora,



Jochymek) nas svym vykonem pékné vyhe-
covalaaponadherném bojito bylo velmidob-
ré 14. misto. Ve stihacce se darilo Szotkowské,
kterad zajela moc pékny zavod, predstihla
11 souperek a s 18. mistem byla spokojena.

Krajsky Prebor

se konal 7.3. na Pradédu, kde nas pfivitala
prava nefalSovana zima. Snéhové podminky
byly vyborné a trasy narocné.

Dolni LOMNA

Presto jsme pfi Gcasti 15-ti zavodnik( do
Lomné dovezli 9 pohar(!!!

Vysledky: zlato - Halabrin, Kantor a Tyl, stfi-
bro - Halabrinova, Pindur, Kantorova bronz
- Pindurova, Mitrenga, Waclawkova. ©

Do konce sezdny mame jesté tfi republikové
zavody, tak snad se opét podafi dosahnout
pékného vysledku a pocasi ndm umozni po
dobu dvou tydn0 jesté potrénovat.
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Bezpecné v kyberprostoru s projektem
.I'voje cesta onlinem*

Na 11. dnora leto$niho roku pfipadl ,Den
v oblasti online bezpeci nezlstava pozadu.
V lednu leto$niho roku predstavili v praxi
v Moravskoslezském kraji lektofiz Policejniho
prezidia Ceské republiky preventivni projekt
»Tvoje cesta onlinem“ (vice zde: https://www.
policie.cz/clanek/tvoje-cesta-onlinem.aspx).

Prevence v kyber prostredi patfiina Frydec-
komistecku mezi priority v oblasti preven-
tivnich aktivit. Policisté v regionu oslovili
v minulych dnech na besedach vice jak sto
padesat déti z nékolika skol. Je na misté
fici, ze chovani déti v kyber prostoru se za
nékolik poslednich let zlepSilo, avsak maji
stale ,rezervy“vtom,jak rozpoznat, ze si pisi
s ,predatorem® a nikoli se svym vrstevnikem.
Preventivni program je také doplnén konkrét-
nimi pfipady z Moravskoslezského kraje. Déti
byly v rdmci pfednasek velmi aktivni a bylo
zfejmé, Ze je dané téma zajima a zvolena
forma je pro né velmi poutava.

Rovnéz nékolik desitek dospélych (metodici
prevence zakladnich skol, pracovnici OSPOD
a dalsi) mélo moznost zazit projekt v praxi.
Je dllezité zminit, Ze je zacilen také na ro-
dice, ktefijsou schopni u svych déti vykonat
nejefektivnéjsi prevenci.

I v nasledujicim obdobi policisté zavitaji
v rdmci regionu za détmi i dospélymi, aby
jimukazali,jakym zpdsobem ,predatori“ déti
oslovuiji, ¢i jak vyuzivajitoho, co déti sdileji na
socialnich sitich.

por. Mgr. Lukds Kendzior, komisar
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Preventivni programy v meésici breznu ve skole

Nase télo jako domov

Preventivni program s timto nazvem absol-
vovali Zaci 1. a 2. ro¢niku. Jednalo se o inter-
aktivnizazitkovy program, béhem kterého se
zaciucili pochopit své télo jako domov a kou-
feni, energy drinky a sladké nekvalitni jidlo
jako priklady navykd, které tento domov nici.
Vystupem ztohoto programu bylo zpracovani
avytvorenivelkého plakatu s popisem véem
negativnich jevli v nasem téle a pficin, které
k nim vedou. Z&ci si tento plakat sami zpra-
covali a nyni jej maji povéseny ve tfidé, aby
si mohli tyto nabyté védomosti pfipominat.

Poselstvi kourovych signalu

4.rocnik sezabyval ve svém programu zaklad-
nimi pficinami koureni, poukazoval na rizika

a nebezpelné nasledky koureni, pomahal
détem polozit zaklady pro zdravé zivotni na-
vyky vcetné odmitavého postoje ke koureni.

Rikat ANO, rikat NE

Z4ci 3. a 5. roéniku si uzili interaktivni za-
Zitkovy program zaméreny na zdravy vztah
k autoritdm - rodi¢dim, ucitelim, vedoucim
krouzkd, starsim lidem. Tato beseda, trvajici
2 vyucovaci hodiny méla za ukol napomoci
pochopenivztahu zodpovédnosti a prav. Je-
jim cilem bylo pomocizakdm vazit sidobrych
autorit aumét fict ne, kdyz se autorita chova
Spatné. Obsahoval modelové situace, diky
nimz si mohli jednotlivé situace vyzkouset
pomoci dramatizace.

Kolektiv pedagogti 7S
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Charita Jablunkov pomaha v zahranici

Charita Jablunkov fadu let organizuje po-
sledninedéli pred Velikonocemi dobrocinnou
akci nazvanou VELIKONOCNI KOLAC. Jde
o ,prodej“ velikonocnich berankl a kolaca
za dobrovolny prispévek. Kazdym rokem se
zvytézku podpofivybrany zahraniéni projekt.
Vroce 2019 sev Jablunkovské farnostivybralo
206 730 Kc¢. Polovina z vybrané castky byla
pouzita na dokonceni rekonstrukce Hospice
Boziho Milosrdenstviv Melitopolu na Ukrajiné
a druhd polovina na vybudovani socialniho
zafizeninastredni$kole v Didie ana tepléjidlo
pro détizmaterské Skoly v Maganzo v Tanzanii.

Proc Ukrajina?

Knéz Petr Krenicki dlouhodobé pracoval
na zapadni Ukrajiné. Po vypuknuti valky
se presunul do vychodni ¢asti zemé, kde
se z dlivodu bojd hodné lidi ocitlo na ulici.
0. Krenicki koupil starsi dam v Melitopolu,
kde poskytl utocisté seniorlim, ktefi zu-
stali sami nebo ktefi nejsou schopni se ze
zdravotnich dlvodi o sebe postarat a také
matkam s détmi, jejichz manzelé zemreli na
fronté. Tito lidé nemaji financni prostredky,
aby mohli odjet jinam, proto zlistavaji v této

oblasti. O. Krenicki postupné rekonstruuje
prostory hospice. Z vytéZku VELIKONOCNIHO
KOLACE rekonstruovali koupelny, které jsou
ted'|épe uzplisobeny nemohoucim seniordim.

A jak se Charita Jablunkov dozvédéla o po-
tfebnych détech v Didie? V té dobé tam
pobyvala dobrovolnice Renata Zogata:
»V Tanzanii ve mésté Didie jsem pracovala
10 mésicl na Stfedni salesianské Skole. V té
dobé tam studovalo 1 200 déti, z toho 800
déti tam bylo na internaté. Na internaté
Ziji déti ve velmi skromnych podminkach,
které by pro nasince byly nepfrijatelné.
| kdyz vSechny déti plati Skolné, nestaci
to na dostatecné vybaveni Skoly. Studenti
maji k dispozici pouze nékolik toalet. Sprchy
jsou pouze na dvore - oplechovany prostor,
kde se studenti polévaji vodou z kybld. Za
penize z VELIKONOCNIHO KOLACE se tak
vybudovalo nékolik novych toalet a nové
sprchy. VSichni zaméstnanci i studenti byli
velmi vdécni za tento dar.

Béhem svého pobytu jsem se také setkavala
se sestrami Alzbétinkami, které v Maganzo
mezi jinymi rozjely projekt ,,Dokrmovani
déti“. Sestry vafi dé-
tem kazdy den jedno
teplé jidlo, vétSinou
ryzi nebo kukuri¢nou
kasi s fazolemi, coz je
typické pro tuto oblast.
Cast vytézku z VELI-
KONOCNIHO KOLACE
$la na podporuitohoto
projektu. Na mistéjsem
vidéla, jak vybrané pe-
nize pomahaji. Setkala
jsem se s vdécnosti ob-
darovanych a s radost-
nymi tvaremi déti.



ZAPOJTE SEi VY.

MUzete upéct vlastni kolace nebo pomoci
s pecenim berankd v Dennim stacionari
sv. Josefa. Jste velmi vitani! Informace o akci
a planovanych brigadach ve stacionafi na-
leznete na nasich webovych a FB strankach.

Mgr. Marie Subrtovd,
projektovy pracovnik
Charita Jablunkov

‘l"” 4 g
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Tworzymy warunki sprzyjajace spontanicz-
nej i zorganizowanej aktywnosci, nie tylko
ruchowej, dzieci w przedszkolu a przede
wszystkim na $wiezym powietrzu, natace,
w lesie, nad rzeka... i w naszym nowym
naturalnym ogrodku ekologicznym.

Zapisy do przedszkola

Zapraszamy serdecznie nowe dzieci do zapisow, ktore w naszym przedszkolu
przebiegaé¢ beda 4 i 5 maja od godz. 8,00 do 15,00.

Zaufajcie panstwo zaangazowanym
nauczycielkom, ktére kochaja dzieci i po-
trafig rozwija¢, uczycibawié w przyjaznej
i rodzinnej atmosferze. Zapiszcie swdj
skarb do naszego przedszkola.

Matgorzata Bockovd
Przedszkole tomna Dolna
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Zakladni Skola a Matei'ska §kola Dolni Lomna 149, p.o.

Z.apis do 1. tridy

pro Skolni rok 2020/2021
se bude konatv Feditelné Zikladni Skoly a Matei'ské $koly v Dolni Lomné
14.4.2020 v dobé od 13.00 do 15.00 hodin
15. 4. 2020 v dob¢ od 14.00 do 16.00 hodin
K povinné $kolni dochazce budou zapsany déti narozené od 1. 9. 2013 do 31. 8. 2014.

K zapisu se dostavi také rodice déti narozenych od 1. 9. 2012 do 31. 8. 2013, kterym byl povolen
odklad $kolni dochazky.

K zapisu je nutno prinést
obcansky prikaz zakonného zastupce ditéte a rodny list ditéte
Zadost o prijeti ditéte k zakladnimu vzdélanirodice déti M$ Dolni Lomnézédost obdrzi v MS)
Zapisni list
Pripadna odborna (i lékaiska doporuceni
 Vpfipadg¢, Ze rodi¢ bude Zadat odklad povinné Skolni dochizky, se k zapisu musi dostavit a zde
obdrzi formulai Zadost o odklad povinné $kolni dochazky, ktery s pfilohami doru¢i skole

nejpozdéji do 30. dubna 2020.
* Rodice déti, kterym byl odklad povinné Skolni dochazky ve Skolnim roce 2019/2020 povolen, se

dostavi vyplnit Zadost o pFijeti.
0 ¢ LIPS
- " q‘ ~

Mgr. Jana Kufova

feditelka ZS a MS
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Méte alergii na koronavirus? Ja ano.

Posledni dobou v médiich pfeviadio jedno téma, novy pojem, kiery jsme viichni slyieli uZ snad
tisickrat: koronavirus a dale karanténa, stav nouze, virové prazdniny, vykoupené potraviny,
chybdéjici rousky, desinfekce, obavy z budoucnosti...

Jisté, to vie plati, i to, Ze se to zle posloucha, ale mné se v té souvislosti vybawuji jiné vzpominky
na néco pfijemného co uZ tu diouho nebylo. Na uhelné prazdniny. Zima byla tak tuhé, #e bylo
rozumné, pferusit vyuku a néjaky éas netopit ve Skole napino. Nebo vzpominky na “ladovskou
2imu”, kdy nas béZny Fivot a povinnosti byly pferugeny velkou snéhovou nadilkow. Najednou se
silou vyESi moci neslo do Skoly, najednou jame byli doma a méli vic £asu jeden na druhého. Jako
déti jsme to vnimali velmi pfijemné. Byl dnik z reality povinnosti.

Anp, viry dokaZi zasadné zménit svou strukiuru fak, Ze jsou pro imunitni systém novym, obiiZng
prekonatelnym protivnikem. Viry jsou velmi virulentni (nakaZlivé) a pak se snadno Sifi mezi lidmi

a s nimi pfekratuji vEechny hranice. Tento virus (COVID-18) je pro nas novy a nikdo z nas se s
nim asi dfive nesetkal. Pfesto vétina z nas jej pfemilZe a imunitni systém si s tim poradi. BohuZel,
ne viichni. Vice chroZeni jsou stafi, nemocni lidé a malé dati.

Bude tato vina virového anemocnéni (zamémé nepouZivam slovo epidemie, ale slovo vina,
protoZe v dobé kdy pisi tenio élanek je 100 nakafenych v celé Ceske republica) znamenat zasadni
zlom ve zdravi lidi Zijicich v Jablunkové? Pfedpokladam, Ze Omrinost mezi nakaZenymi bude pod 3
a¥ 5%, cof je jisté vyznamnég, nové, ale z pohledu celku stile plati, Ze v naSich fadéch kaci las jiné
nemoci a tichym zabijakem zistavaji: epidemie cukrovky, vyscky tlak, poruchy spojené s vysokou
hladinou cholesterolu a z nich plynouci kornaténi (ucpévani) cév a tedy mozkové a srdedéni
pfihody.

V zemich éeskych a v Goralii lidé umiraji v souvislosti se srdeénimi a mozkowvymi pfihodami v 55%
a dalgich 25% lidi zmird v souvislosti s onkolegickym onemocnénim. Myslim si, Ze vina tohofo
virového onemocnéni toto statistiku zdsadné nezrméni.

Co tedy midZermne délat? V souvisiosti s touto virosou je jisté na mistd omezeni spoledéenskyjch
kontakid a zvySena hygiena rukou. Také e vihodné telefonicky konzultovat vageho lékafe v pfipad@
potiZl. Varovat se kontaktu s nakaZenymi.

Dlouhodobé je viak pro VaSe zdravi dlleZité pamatovat na hlavni rizika a mit zejména dostatek
pohybu (nejlépe na éerstvém vzduchu), jist zdravé potraviny, nepfejidat se, nekoufit a 1&dit své
onemocnéni, tedy spolupracovat s Vasim lékafem, v pfipadé kdy je poifeba uZivat léky.

Také pfipomindm otuZovéini a jeho blahodarny efekt na imunitu a psychiku élovéka.

Maposkedy jestd zminim preventivni prohlidky a konzultace Vaseho lékafe.

Pevné zdravi pfeje, MUDr. Bronislav Holek
Kardiclogie Jablunkow - www.ikardio.cz

Ikardio

preventivni kardiologie

E|'

Kardiologicka ambulance - iKardio, spol. s r.o.
Bukovecks 106, 739 91 Jablunkov, ICO: 08346411, ICZ: 86041000
Tel: 581 142 372 | E-mail: info@ikardio.cz | www.ikardio.cz
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Nehisen ==

kvalitni sluzby

DALSICH 20 LET S VAMI

zpevnéni a oprava pfijezdovych cest a asfaltovych ploch
pokladka venkovni dlazby

stavebni a vykopové prace

Cisténi a kropeni cest, chodnik( a kanalizac. Sachet

+ + + +

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i ¢i nejasnosti nas nevahejte kontaktovat.
Radi Vam vse zodpovime a poradime.

Kontakt:
+420739 558 707
komunikace@nehlsen.cz

MIAXEIKE
— E - City 26, 28
Novd piné integrovand baterie 17ah Shimana Tourney 1x7 V-break

Nowvy motor Bafang Md420 Suntour NEX 267
Tigil chod, plynuly 26bér a pfesné dévkovand pfipomec Cena 25 990,- Ké

Shimano Deore 1x9 hydraulic
.. Suntour XCR-RL Air
0 Cena 49990, KE © M 776 735 871
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Blahoprejeme jubilantiim
narozenym v mesici
breznu.

Sktadamy zZyczenia
solenizantom urodzonym
W marcu.
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