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Zajezd seniorti do Roznova pod Radhostém

7. 5. 2018 se uskutecnil zajezd senior do
Roznova pod Radhostém s cilem navstivit
vystavu kvétin ,Valasskou zahradu®. Mnozi
si nakoupili kvétiny, sazenice a kefe, jini si
prohlédli cely areal, kde bylo mozno zakoupit
krajové speciality, ¢i se pokochat pohledem na
vyrezavani zviratek motorovou pilou. Dal$im
zpestfenim byla navstéva Roznovského
pivovaru. Tento doméci pivovar se mlize
pochlubit vyrobou piva Popper, Rothschild,
Radhost a Habsburg, které pro svou chut zis-
kalo nékolik ocenéni.V aredlu jsou také hojné
navstévované pivni lazné. | zde bylo mozno
zakoupit pivni kosmetiku, masky, esencialni
oleje a rlizné vyzivné krémy.

A kdo ma rad ¢okoladu, mohl navstivit malou
¢okoladovnu pani Malkové, kterd zde vyrabi
ru¢né kvalitni pralinky z vysokoprocentni
cokolady z Indonésie (72%). Krédem pani
domdci je tenka cokoladova krusta s naplni
s Cerstvym ovocem, bylinkami ¢i nugatem.

K Roznovu neodmyslitelné patfi krasné, cisté
namésti, kde je mozno zakoupit pravé upe-
cené, jesté teplé frgale.

Tento zajezd byl organizovan pani Katkou
Sikorovou, za coz ji patfi dik. My vSichni se
budeme tésit na dalsi akci, tj. 31.5.2018 -
smazeni vajeciny.

Véra Soblahovskad

POZVANI - ZAPROSZENIE

Klub diichodcii pfi Obecnim uradé v Dolni Lomné

srdecné zve své ¢leny na

TRADICNI VAJECINU

dne 31.5.2018 ve 14.30 hod. u Lomnanského muzea.

Kazdy by mél donést 2 vajicka na ¢lena, jako vzdy.

Vérime, ze do té doby budeme mit elektfinu
v nasem novém stanku, za coz moc dékujeme.

Véfime Ze nase pozvani pfijmete.

Dobrou naladu s sebou.

Srdecné zve Pavel Machnik, pfedseda
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Bdsen vénovana Bronislavovi Procnerovi

Wtadystaw Mtynek

Moja wola
Bronistavu Procnerovi
Juz mi méwili:

Siedz na przilypku,
Do$¢ mosz starosci

| chleba.

Ajo se chodze
po swoji ziymi

| stowa sieje -

Bo tak trzeba.
Juz mi méwili -
SiedZ na nolepie,
Starczy ci przeca
Kaszczek nieba.

Ajo se chodze

Po swoich groniach,
Piesniczki sieje -

Bo tak trzeba.

Na tym brucleku
Nosze tzy moje.

Ni ma tu zodnych
Metali.

Jo z tymi tzami
Tej ziymi $piywdém
| $piywot bedym
Jidali.

Vladislav Mtynek
Moje vile
Bronislavovi Procnerovi
Uz mi fikali:

sed prece doma,
dost mas starosti
i chleba.
Ajasichodim

po své zemi

a slova seji -
vzdyt tak je tieba.
Uz mi fikali:

hrej se za peci,

k ¢emu je dobra
nebeska klenba.
Ajasi chodim

po nasich grunich
a pisnicky seji -
vzdyt tak je tieba.
Na svém brucleku
nosim slzy svoje,
nemam prazadny
metal.

Ja s témi slzami
té zemi zpivam -
a zpivat budu
jidal.

Z basnické sbirky ,Spiywy zza Olzy“ vybrala a preloZila M. Kfenkovd

Udrzba luk a pastvin

Kazdy majitel je povinen v souladu s ustanovenim zdkona ¢. 31/1964 Sb., o rostlinné vyrobé, ve
smyslu ustanoveni § 24 odst. 1, udrzovat veskeré pozemky v kulturnim stavu.

Upozoriujeme Vas timto, Ze pokud nebude dodrzeno vyse citované ustanoveni, budeme nuce-
ni postupovat v souladu se zakonem ¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, kde mlize

byt uloZena pokuta az do vyse 5 000,- K<.
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UPOZORNENI:

0d 1. 6. 2018 do 15. 9. 2018 bude opét zpristupnéna naucna stezka Mionsi.

Informacni centrum Dolni Lomna u Naucné stezky Mionsi
bude otevieno denné od 9.00 do 16.00 hodin.

Navstévni rad naucné stezky Mionsi

ARPATHIA

Naucna stezka Mionsi je od roku 2014 provo-
zovana obci Dolni Lomna formou privodcov-
ské sluzby. Tu pro obec zajistuje Cesky svaz
ochrancu prirody CARPATHIA ve spolupraci
s informacnim centrem v Dolni Lomné.

Navstévni podminky NS Mionsi jsou nasledujici:
1) Stezka je pfistupna s privodcem od
1. ¢ervna do 15. zafi. V sezdéné 2018 budou
priivodci pripraveni:

kazdou sobotu a nedéli v 9:30 a 13:30 hod.

Po predchozi domluvé (objedndvce) také
v utery a ¢tvrtek 9:30 hod. (minimalni sku-
pina 10 osob nebo min. vstupné 500,- K¢)

Pro organizované skupiny, skoly a dalsi
skupiny navstévnikd (minimalné 10 osob,
nebo minimalni poplatek 500,- K¢) je mozné
individualné domluvit navstévu s privod-
cem i v dalSich dnech, do naplnéni limitu
2 exkurzi denné.

2) Poplatek za navstévu naucné stezky s pra-
vodcem €ini 60,- K¢ pro dospélou osobu a 30,-
K¢ pro dité, dichodce. Hradi se privodci na
zacatku exkurze.

3) V jedné skupiné s privodcem miize byt
maximalni pocet 25 osob. Vétsi, predem
objednané skupiny, se rozdéli do dvou skupin,
kazda bude mit vlastniho privodce.
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4) Vychazky zacinaji vzdy u informacniho
centra Dolni Lomna (nova drevéna stavba
u silnice, zastavku BUS Matyscina louka).

5) Stezka je pouze pro pési a neni vhodna pro
kocarky, invalidni voziky. Vstup s ukaznénym
pejskem je mozny, pouze na voditku.
Naucna stezka Mionsi neni zadnym zpUso-
bem znacdena. ProtoZe Cast této stezky pro-
chazi po hranici narodni pfirodni rezervace
Mionsi (vstup verejnosti omezen) je nanejvys
vhodné navstivit toto Uzemi s kvalifikovanym
priivodcem, ktery vam poutavym zplsobem
sdéli informace o krajiné a také o vzacnych
obyvatelich okolnich pfirodé blizkych lest.
Bez prlvodce prichazite o moznost dozveé-
det se zajimavosti o této zajimavé lokalité.
Délka naucné stezky je okolo 7 km, prevyseni
330 maceldvychazka svykladem trva zhruba
3 hodiny. Trasa je stfedné naro¢na; doporucu-
jeme uzavrenou turistickou (za sucha mozno
i sportovni) obuv do terénu.

Je nutné dodrzovat pokyny prlivodce
a navstévni dobu NS Mionsi.

Navstévnici vstupuji na stezku na vlastni
nebezpedi.

DiileZité kontakty:

IC Dolni Lomnda - 773 833 841

CSOP Carpathia - Richard Valko - 734 670 950

- dotazy, objednavky privodcovskych sluzeb
pro skupiny

Obecni urad Dolni Lomna - 558 358 720
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Dravci

Dne23.4.2018 jsme se s détmi ZS a MS zicast-
nily pfednasky Dravci v Dolni Lomné.

Na pfednasce se déti dozvédély mnoho
novych informaciavidély rizné druhy dravct.
Déti si také mohly vyzkouset pousténi a zavi-
rani jednoho zdravcd a pani ucitelky byly také

pfizvany k asistenci. Pocasi ndm pralo a cel-
kova atmosféra byla pro vsechny pfitomné
velmi pfijemna.

Prednaska se vsem détem moc libila a odnesly
si z ni spoustu novych zazitkd.

pedagogicky sbor MS a ZS

Novinky ze $kolni druzinky

Ze zimy jsme skocili
rovnou do |éta a toto
blaznivé krasné pocasi
nam ve Skolni druziné
umoznuje organizovat
spoustu aktivit venku.

Jaro jsme privitali
palenim Morany. Pro
déti byla ur¢ité zaji-
mava i soutéz ,Pev-
nost Boyard“, kdy
lustily a plnily zasifro-
vané tkoly v morseové
abecedé. Duben jsme
jiz tradi¢né vénovali
dopravni vychové, ve
které si déti osvojuji
znalosti dopravnich
znacek, pravidlassilni¢-
niho provozu pro cyklisty a povinnosti chodc(,
ale také dovednosti jizdy na kole, kolobézce.

Jako carodéjnice a carodéjové jsme si uzili
odpoledne na nasem ,Ostrové®, kde jsme
létali na kostéti a vyrabéli kouzelné bylinné
lektvary. V ramci dodrzovani tradic a zvyk(
nam kluci postavili nddhernou vysokou
MAJKU.

Zacatkem kvétna jsme prijali pozvani pana
MiloSe Sovy. Jeho zahrada je v Dolni Lomné

velkou raritou, a to diky jeho velké lasce
k Zeleznici a stavbé modeld vlacka a trati.

Neméné zajimava byla pro déti i pozarni
lanovka, kterou nam pripravil nacelnik hasicu
Martin Tomica s Kingou Jurczak.

Timto chceme moc podékovat vSem, ktefi
ndm pomahaji realizovat aktivity pro nase
zaky. A tésime se na dalsi spolupraci.

Déti a vychovatelky skolni druZiny
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Dzien Ziemi

W piatek 20.4. odwiedzita nas p. Jopkova ze Stowarzyszenia Ekologicznego Arnika. Pokazata
nam jak segregowac $mieci i wyttumaczyta, dlaczego jest to wazne dla nas i naszej Planety
Ziemi. Razem réwniez zakopali$my r6zne $mieci a na wiosne zobaczymy, co sie z nimi stanie.
Sami jeste$my ciekawi...
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Pokaz ptakéw drapieznych

30 kwietnia br. uczniowie i przedszkolacy
uczestniczyli w fantastycznych zajeciach
przyrodniczych, na ktérych mieli okazje na
wtasne oczy zobaczy¢ niesamowitych gosci
- ptomykdwke, puchacza, pustutke, puszczy-
ka, sokota. Opiekunowie zwierzat w ciekawy

sposéb przyblizyli dzieciom sposéb ich
zycia. Najwiece]j radosci sprawity pokazy,
kiedy ptaki lataty wérdéd dzieci. Wszyscy byli
zachwyceni!

Uczniowie
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Dzieci w naszym przedszkolu lubig $pie-
wac, tanczyé i recytowaé wierszyki. Dlatego
w $rode 18 kwietnia wzieliSmy udziat w XIV
Przegladzie Recytacji Przedszkoli, ktéry odbyt
sie w o$rodku kultury ,,Strzelnica“ w Czeskim
Cieszynie. Nasze przedszkole reprezentowali
Joaska Nogty i Bartek Przywara z wesotym
wierszem ,,Buda na Bermudach“ o ufolud-
kowi i nietypowym przysmaku, jakim jest
gotowany béb. Spisali sie na medal, zebrali
gromkie brawa i otrzymali dyplomy oraz
ksigzki na pamiatke.

Télovychovna jednota Dolni Lomna - zacatky

Prvni pokusy o sportovni ¢innost v Dolni
Lomné mlizeme zaznamenat jiz v 60. letech.
Jejim hlavnim propagatorem byl p. Josef
Waclawek.

V obdobi roku 1961 zacal jako aktivni sportovec
TJ Tfinec trénovat prvni sportovni nadSence.
Pod jeho vedenim Uspésné reprezentovali
Hornické ucilisté p. Josef Krupa, Trinecké
ucilisté p. Milan Czeczotka a tésinskou Stredni
ekonomickou skolu p. Emilie Sikorova.

MysSlenka zalozit vlastni Télovychovnou
jednotu silila pfedevsim proto, ze Josef
p. Waclawek se setkaval s nepochopenim
svych zamérd.

Aktivné se na zalozeni zacalo pracovat v roce
1967; nejprve bylo nutno projit tehdy vyza-
dovanou schvalovaci procedurou - da se
fici od rtznych instituci. Sportovni nadseni
p. Josefa Waclawka narazelo na bariéru pred-
pisti a byrokracie, kterou pfi své povaze nebyl
schopen prekonat. Prihlasovaci a registracni
agendu zajistovala p. Emilie Sigutova. Zalozeni
podléhalo schvaleni Okresniho vyboru CSTV
- ktery v té dobé sidlil ve Frydku. Zakladajici
osoby vznikajici organizace musely byt radné
prokadrovany - bylo nutno sepsat posudky
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osob tak, aby odpovidaly predstavam okresu
a slozek. Vdechny dokumenty, a nebylo jich
malo, se musely dorucit, projednat a schvalit
ve Frydku. Uvazime-li, Ze v té dobé nikdo nedis-
ponoval osobnim vozem, Ze nebyly emaily,
skype a telefon mél jen Urad, dovedeme si
predstavit, jaka to byla prace, kolik ¢asu a Usili
si vyzadala. Diky diplomacii Zenam vrozené
se podafilo p. E. Sigutové ufedniho dimla
zvladnout a Usili p. Josefa Waclawka bylo
korunovano Uspéchem - dne 13. 12. 1968 se
konala ustavujici schiize TJ v budové dnesniho
Obecniho ufadu Dolni Lomna.

Na schuzi byli pfitomni:

Za obec - p. Alois Sikora - predseda

Za Okresni vybor CSTV- svaz lyZafd - ing. Karel
Kluz - predseda

Za Okresni vybor CSTV - p. Té3insky

Za TZ Tfinec - ing. Heczko

Za KSC p. Mika a p. Fiza

Za PZKO - p. Bronislav Procner

Za Svaz mladeze - p. Sikora Stanislav

Predsedou atrenérem - byl ustanoven p. Josef
Waclawek

Pokladnikem a jednatelem byla zvolena
p. Sigutova Emilie



Cinnost TJ byla financovana riizné. Jednak
z dotace Okresniho ufadu CSTV - na kterou
bylo tfeba zpracovat - stejné jako dnes -
potfebné podklady / zpracovavala p. Sigutova
/. Dotaci se podafilo kazdy rok ziskat, obecni
Ufad vzdy rovnéz poskytl maly prispévek.
(tehdy jeji vyse byla 5 000,- K¢).

Hlavnim zdrojem financovani ¢innosti vSak
byla vydéle¢na ¢innost na Gorolskim Swietu,
Narodopisnych slavnostech a dokonce pora-
danim zabav. Na téchto akcich mél nad 18 let
pouze p. Josef Waclawek a manzelé Sigutovi,
ostatni ¢lenové byli mladistvi a tak kontroly
u stankd s alkoholem, na kterém se nejlépe
vydélavalo, byly prisné.

V jednom obdobi si TJ pofidila nakladni auto-
mobil azaméstnavala fidice, ale vynos z posky-
tovanych sluzeb neodpovidal vynalozenému
Usili a nutné agendé.

Ucetnictvi TJ podléhalo kazdoroéni kontrole
obecniho Ufadu a okresniho vyboru CSTV.

P. Josef Waclawek se ujal s aktivitou mu vlastni
role trenéra - prvnimi reprezentanty TJ Dolni
Lomna byli: Bronislava Sikorova, Milada Zdejsi,
Josef Sikora a Bohuslav Zdejsi. Veskeré jejich
Uspéchy jsou zachyceny v soukromé kronice,
kterou vlastni Bronislava Kawulokova.

Velmi zdafilou akci byla vystavka dosazenych
sportovnich Uspéchi, kterd priblizila ob¢aniim
Dolni Lomné vysledky po sportovni strance.
Byla instalovana v budové Manes. Fotografie
jsou soucasti kroniky.

Zazemi TJ zajistovala v prvnich letech p. Emilie
Sigutova. Pfi ohla$ovani Gcasti na zavodech,
objednavky noclehl a rozesilani vysledk
se provadély pisemné - postou. Pro diplomy
se jezdilo na Okresni vybor CSTV do Frydku.
| takova malickost jako jsou startovni Cisla
nebyla k sehnani. Prvni startovni ¢isla zavod-
nikm usila p. Sigutova. Stejné tak trpélivé
vypisovala diplomy a shanéla drobné darky,
kterymi se vzdy odménovali vitézové téch

do roku 1982 vcetné.

Vyraznou zménu zaznamenala ¢innost TJ
pfichodem p. Aloise Kawuloka a nasledné
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jeho bratr(i. Zacalo se s pripravou klubovny
TJ. Nejdfive pofidil p. Josef Waclawek dievéné
bunky vyfazené v TZ T¥inec, av3ak pfi realizaci
se ¢lenové dohodli, ze |épe bude budovu vyz-
dit. Vlastnimi silami - tehdy jesté ,, déti“ - zdili
pod vedenim pana Kawuloka budovu. Zde
je nutno vyzdvihnout pfic¢inéni a obrovské
pracovni nasazeni rodiny p. Aloise Kawuloka,
ktera ideu p. Josefa Waclawka realizovala.
P. Josef Waclawek v té dobé aktivné tréno-
val jiz vétsi pocet svéfencl, presto se denné
Ucastnil brigdd na stavbé. Stavebni povoleni
a potrebnou agendu az do kolaudace zajisto-
vala p. E. Sigutova. Vareni gulase a pfipravu
svacin brigddnik(im realizovala za vydatné
pomoci rodiny p. Josefa Waclawka.

0d zacatku cinnosti TJ neznala aktivita Josefa
Waclawka mezi. Nazavody poradané ,,Za kana-
lem“ vzdy pozval i kamarady z Polska - Istebné
a Konakova - lihné polské reprezentace. Tak se
¢lenové oddilu dostavali k lyzarskym materia-
lGm (lyze, vosky, technika treninku...), o kterych
se i $pi¢ce lyzaf CSR jen zdalo. Waclawkovi
svérenci startovali rovnéz v Polsku. V dobé pro-
pustek a podobnych predpist byl pfechod hra-
nice za Ucelem sportu nemozny. Ne oviem pro
Josefa. Méltrvalou propustku do Polska - takze
nosil pres hranici vybaveni a zavodnici chodili
lesem. Bylo to velmi riskantni a nebezpecné,
stfilelo se vté dobé po kazdém narusiteli hranic,
ale nikdo si pravé nebezpediviibec neuvédomo-
val a [ze se domnivat, Zze ani rodice nic netusili.
Nastésti se nikdy nic zlého nestalo.

Vzhledem k tomu, Ze se na organizaci TJ podi-
lelo malo osob, bylo nesnadné zajistit spravny
chod poradanych zavodu. A tak dodnes koluji
mezi pamétniky veselé historky o zavodech
v Dolni Lomné.

Za svou trenérskou Cinnost p. Josef Waclawek
nikdy nebral zadnou finanéni odménu, vse
vykonaval zcela zdarma. Rovnéz doprovod na
zavody byl na Ukor své dovolené. Také ¢innost
p. Emilie Sigutové byla dobrovoln4, bezdplatna.

Viyty€ena cesta nebyla jednoducha a snadna.
Vysledky, dosazené za celou dobu trvani TJ
Dolni Lomn4, potvrzuji jeji spravnost.

Emilie Sigutovd
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,I/'\‘I\ Péce o nemocného v domacim prostredi -

Ocitli jste se v situaci, kdy se chcete postarat o svého blizkého?
Potiebujete poradit, ziskat nové informace?

-

NEMOCNICE
TRINEC

Chcete si vyzkouset polohovani, posazovani, piremisténi ¢lovéka z lizka na zidli, kieslo...?
Potiebujete védét, jaké pomucky budete potiebovat a jak je spravné pouzit?
Chcete si vyzkouset, jak oSetfovat nepohyblivého ¢lovéka, jak provést hygienickou péci,
aniz byste si vy sami zpUsobili problémy s bolestmi patefe?

Nemocnice TFinec, p. o., ve spolupraci s nada¢nim fondem "Ziustaneme doma"
Vam nabizi pomoc pfi zvladnuti poc¢atecni nejistoty v péci o Vaseho blizkého.
V Nemocnici Tfinec, p. o., pfimo na oddéleni socialnich lizek si budete moci vyzkouset,
jak pecovat o ¢lovéka s omezenym pohybem v domacim prostiedi,
poradime Vam, jaké pomucky Vam v péci pomohou.

Budeme Vam k dispozici dne 15. ¢ervna, 5. fijna a 23. listopadu 2018
v dobé od 16:00 do 18:00 hodin na oddéleni socialnich luzek Nemocnice Tfinec, p.o.

www. zustanemedoma.cz bliz8i informace tel.: 606 739 607 www.nemtr.cz

Penzion Helena v Dolni Lomné nabizi:

- ubytovani v apartmanech

- konani akci a oslav do 20 lidi

- v pergole grilovani v rdmci
oslav a akci

- zahradni détské skluzavky,
piskovisté, trampolina

- obderstveni v restauraci
s venkovni zahradkou

s krdsnym vyhledem na
Lomnou

- vali se pouze pro
ubytované, akce a oslavy

Otevieno: 14:00 do 22:00
hod. od stiedy do nedéle

Vice na www.penzion-helena.cz, tel. ¢.: 736 667 846
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OPET BENZINKA
OTEVRENO R VToY-3 A" A ey

» byvala Celnice «

BENZINKAMOSTY.CZ BENZINKAMOSTY.CZ

T

VZDY

AKCNI CENA PALIV

KVALITA PODLOZENA
PARTNERSTVIM
S RAFINERII SLOVNAFT

» Prfijmeme zaméstnance
na pozici obsluhy Cerpaci stanice
Benzinka Mosty

» T:739 215 134 » www.benzinkamosty.cz
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Blahoptejeme jubilantiim
narozenym v mesici
kvétnu.

Sktadamy zyczenia
solenizantom urodzonym
w maju.
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