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Důchodci smažili vaječinu
Až 230 ks  vajíček padlo na vaječinu, kte-
rou  uspořádal výbor Klubu důchodců dne 
26.5.2023 v areálu u Lomňankého muzea. 

Za hojné účasti při harmonice si všichni za-
zpívali a pochutnali si na smaženici.

Děkujeme všem za účast, věříme, že byli 
všichni spokojeni. Poděkování patři také 
místnímu spolku PZKO za propůjčení 
kuchyně. 

Za Klub důchodců 
Milan Sikora



Dolní Dolní

3

Dzień Dziecka w naszej szkole....

1 czerwca to święto wszystkich dzieci na ca-
łym świecie. Ten dzień w naszej szkole rów-
nież upłynął w wyjątkowej atmosferze. Mimo, 
że aura w ostatnich dniach nie była zbyt ła-
skawa, w tym dniu poczuliśmy się bardzo 
wyjątkowo i radośnie, a dziecięcy uśmiech 
spędził chłód z ludzkiej twarzy. Pojechaliśmy 
do Vitality w Wędryni, gdzie mieliśmy okazję 

zagrać w badmintona oraz minigolf. Po wy-
czerpujących atrakcjach dzieci zjadły pyszny 
poczęstunek oraz lody.

Czy dzieci dobrze się bawiły tego dnia? Obej-
rzyjcie zdjęcia i oceńcie sami…?

Grono pedagogiczne

„Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się cały świat”.
/Janusz Korczak/
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Puzzle Tour
Naszą szkołę odwiedził artysta malarz Fran-
ciszek Szymczysko. Pracuje jako bibliote-
karz i zajmuje się graficznym projektowa-
niem. Jest autorem edukacyjnego projektu 
dla szkół pod nazwą Puzzle Tour. Z naszymi 
uczniami prowadził zajęcia dotyczące sze-
roko pojętego malarstwa. Stworzył więc 
własny cykl obrazów, które można dotykać. 
Zajęcia zaczęły się od układanek portretów 

zaolziańskich malarzy i prezentacji ich twór-
czości. Malarz opowiedział też uczniom coś 
niecoś o warsztacie dawnych mistrzów. Na 
koniec czekało ich trudne zadanie: ułożenie 
portretu malarki Zofii Wanok i autoportretu 
Franciszka Szymczysko. Uczniowie dobrze 
sobie z tym poradzili.

Grono Pedagogiczne

Udanych wakacji
• Uważajcie na siebie kochani

• W pogoni za przygodami 

• W góry, do lasu, nad wodę

• Spakujcie rozsądną swobodę.

• Do tego: nastrój wspaniały 

• I koniecznie wygodne sandały 

• By w wędrówce przez wakacje

• Dogonić niejedną atrakcję.

życzą uczniowie PSP Łomna Dolna
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Wycieczka przedszkolaków do Minizoo
„To najlepsi przyjaciele - kochają je dzieci.
Tyle szczęścia i radości dają im zwierzaki.“

W czwartek 15 czerwca dzieci z przedszkola 
wyruszyły autobusem na wycieczkę do Mi-
nizoo w Wędryni. Mogliśmy zobaczyć i kar-
mić wielbłąda, króliczki, papugi i strusie. 
Wśród mieszkańców minizoo były również 
surikatki, lis polarny, jeżozwierze i wiele in-
nych pięknych zwierzaków. Dzieci wróciły 
do przedszkola pełne wrażéń i zadowolone 
z udanej wycieczki.

Grono pedagogiczne
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Festyn ogrodowy „Rejs dookoła świata“

W sobotę 10 czerwca na scenie przy budynku 
szkoły odbył się Festyn ogrodowy na temat 
„Rejs dookoła świata“. Deszczowa pogoda 
nie zabroniła dzieciom podróży dookoła 
świata. Dzieci odwiedziły kraje dalekiej Afry-
ki, zawitały również do dzikiej dżungli. Przed-
szkolaki – marynarze zabrali nas na pokład 
swego statku. Chociaż po drodze zetknęli się 

z groźnymi piratkami, to udało im się przepły-
nąć dalej do kraju wiecznego karnawału, czy-
li Brazylii. Na koniec popłynęliśmy dalej do 
pięknej Japonii. Dziękujemy wszystkim, któ-
rzy włączyli się w przygotowania festynu oraz 
Norbertowi Dąbkowskiemu za fotorelację.

Grono pedagogiczne



Dolní Dolní

7



Dolní Dolní

8

Články

DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ
V pondělí 29. května k nám zavítali herci z ob-
líbeného Divadélka pro školy z Hradce Krá-
lové. Žáci netrpělivě očekávali Nové příběhy 
veverky Zrzečky. Tato pohádka navazuje na 
motivy slavné dětské knížky. Jde o loutkohe-
recké představení ze života lesních zvířátek, 
ztvárněných maňáskovými loutkami, kterým 
dodává život především komunikace s živý-
mi herci a dětmi z publika. Tentokrát maličká 
veverka, spolu s ostatními zvířátky pomohla 
vypátrat, kdo ukradl hodinky panu hajnému, 
v druhé části představení pak společně vytres-
tali člověka – darebáka, který se v lese nehez-
ky choval. V obou příbězích, plných hereckých 
gagů a překvapení, je zakomponováno mno-
ho poučných myšlenek, např. jak chránit pří-
rodu a jak se chovat v lese. Děti se dozvěděli 
také něco třeba o ježkovi, strace či jezevci, na 
jaké houby a rostliny si dát v lese pozor atd.

Smyslem celého představení bylo vytvoření 
pozitivního vztahu k přírodě a všem živým 
tvorům. Pohádka se setkala s velkým úspě-
chem.

kolektiv pedagogů ZŠ
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PERLIČKY ZE ŠKOLNÍCH LAVIC 
• Naše páteř je ESOVITĚ ROVNÁ a pružná. 
• Ruka se skládá z kosti POŽNÍ (pažní) a KLOBU (kloubu) loketního.
• Na dolní noze máme KLOB (KLOUB) kyčelní, kost STEHNÍ (stehenní) a KLOB KDENNÍ 

(holenní).
• Kůže NA HRANÍ (nám chrání) povrch těla.
• Velké svaly umožňují práci, SKOKÁNÍ (skákání) a běhání.
• Červené KUVINKY (krvinky) ZANÁŠEJÍ (rozvádějí) po těle kyslík.
• Dýchací soustava zajišťuje přívod KYTLÍKU (kyslíku).
• Ledviny odebírají z krve odpadní a CIROLODNÉ (cizorodné) látky.
• Močovody odvádějí z ledvin MOČVEN.
• Nový jedinec vznikne spojením ženského vajíčka a mužské PUŇKY (SPERMIJÉ).
• Smysly jsou čich, zrak, sluch a CHMAT (hmat).
• ČUJE (slyší) dobře a vidění má NORMÁLNE.

Mgr. Božena Sadowá

NáVšTěVA z Mš 
Žáci 3. a 4. ročníku připravili pro mladší děti 
a předškoláky vyučovací hodinu. Společně 
jsme pro ně připravili zajímavé obrázkové 
čtení. Děti z mateřské školy z oddělení Veve-
rek pracovaly s žákem 3. ročníku. Společně 
nahlas četly, vyhledávaly ve slovech písmen-
ka, které vybarvovaly, pojmenovávaly obráz-
ky, zazpívaly si a zahrály si pohybovou hru na 
auta. Jelikož byl zrovna čtvrtek a Den dětí, na 
konci dostaly sladkou odměnu.

Mgr. Božena Sadowá
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DEN zEMě V JAbLuNkoVě
Dne 26.5. jsme navštívili velmi hezkou akci 
v Jablunkově – Den Země. Čekala nás cel-
kem 3 velmi zajímavá stanoviště s různými 
aktivitami – navštívili jsme Muzeum Trojmezí, 
kde nás čekala expozice Po setmění – byla to 
dobrodružná výprava do temnot lesa Beskyd 
– viděli jsme, jak jsou jednotliví živočichové 
vybaveni pro život v noci a jak se v noci po-
hybují a orientují. Hned po tom jsme se vy-
dali do Integrovaného výjezdového centra 
záchranných složek, kde jsme si vyzkoušeli, 
jak těžká je neprůstřelná vesta, jak těžký je 
hasičský zásahový oděv a také jak náročné je 
ovládání hasičské hadice – děti měly za úkol 
proudem vody zasáhnout kužel a ten pak 
vytlačit na vyznačené místo. Hned po tomto 
zážitku jsme se vydali na třetí stanoviště – do 
parku za radnicí v Jablunkově – zde nás če-
kaly další krásné aktivity – třídění odpadů, 
prezentace dravců, krásné povídání o včelách 

nebo malování mezi stromy. Celá akce byla 
velmi vydařená, děti si vyzkoušely zajímavé 
aktivity a zase jsme se dozvěděli něco nového 
o tom, jak přírodu chránit a jak o ni pečovat. 

Kolektiv pedagogů ZŠ
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škoLNÍ VÝLET zš
Dne 2.6. se žáci 1.-5. ročníku ZŠ vydali na 
školní výlet. Naším cílem byla nedaleká obec 
Vendryně. Navštívili jsme Minizoo, ve které 
jsme viděli mnoho zajímavých zvířat – suri-
katy, dikobrazy, obrovského hada, velblouda 
nebo také papoušky. Naše další cesta vedla 
přes obec až ke katolickému kostelu sv. Kate-
řiny, u kterého jsme si dali skvělý oběd, který 
nám brzy ráno připravily naše paní kuchařky 
ze školní jídelny – všemi velmi oceněný řízeček 
s chlebem. Po tomto výborném obědě jsme 
se s paní průvodkyní z Vendryně podívali do 
tohoto kostela. Dozvěděli jsme se zajímavé 
informace, které spojují Dolní Lomnou a Ven-
dryni, také jsme se zajímali o zvon, který je 
zabudovaný v oltáři kostela a po zodpovězení 
všech dotazů jsme se pěšky přesunuli k místní 
technické památce. Naším posledním cílem 
byly Vápenné pece – Wopienky. Prohlédli jsme 
si je, vyslechli si zajímavé povídání a pak pro 
nás přijel autobus, který nás dovezl zase zpát-
ky ke škole.
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MATEŘSká škoLA
Projektový den v základní umělecké škole 
v Jablunkově

Dne 19. 4. 2023 navštívily děti z mateřské ško-
ly Základní uměleckou školu v Jablunkově, 
v rámci společného projektu. 

Děti při vstupu čekal Krakonoš, který je zavedl 
do třídy, kde je čekalo povídání s Ančou o hu-
debních nástrojích a také různé úkoly, které je 
dovedly k začarovaným dveřím do koncertní-
ho sálu. Společně s Krakonošem dveře otevře-
li pomocí básničky, kterou se naučily v mateř-
ské škole. 

Po otevření sálu, čekal děti poklad a spousta 
zajímavostí. Vyrobily si dokonce i svůj hudeb-
ní nástroj, který vydával vtipný zvuk a velmi je 
pobavil. Na závěr si společně zazpívali píseň 
u krásného klavíru a rozloučily se. 

Děti byly moc šikovné a den si náramně užily.                                                                            

MŠ – Veverky 

SPorTuJEME V Mš
V naší škole ještě stále nemáme k dispozici 
tělocvičnu, ale přesto se naše děti pilně při-
pravovaly na Sportovní hry v Jablunkově. 
Děti soutěžily v 5-ti disciplínách s kamarády 
z 10 mateřských škol. Soutěže se zúčastnila 
Adele Kabotová, Terezie Gruszková, Tomáš 
Mikula a Ondřej Sikora.

V celkovém umístění jsme byli na 4. místě, 
3. místo nám uteklo o 2 body. Nevadí, máme 
další zkušenost, že není důležité vyhrát, ale 
zúčastnit se.

Lépe si vedl náš kamarád Šimon Lysek, kte-
rý se zúčastnil Silničního běhu v Jablunkově 
a získal 3. místo. Moc všem dětem blahopřeje-
me a děkujeme za perfektní reprezentaci. 

Veverky z MŠ
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ZUŠ Jablunkov – Den otevřených dveří

V úterý 30.5.2023 jsme vyrazili autobusem do 
Jablunkova. Máme rádi muziku, a proto jsme 
se zúčatnili dne otevřených dveří v jablun-
kovské ZUŠ. Čekaly na nás různá stanoviště, 
u kterých jsme si vyzkoušeli např. hru na kyta-

ru, housličky, zpívali jsme do mirkofonu. Také 
jsme malovali. Sluníčko nám svítilo a my jsme 
si celé dopoledne krásně užili. 

MŠ – Veverky i Berušky

 

Obecní úřad Dolní Lomná 

srdečně zvou na 

XI. ROČNÍK VOZATAJSKÝCH ZÁVODŮ 
 kde?       při Lomňanském muzeu 
 kdy?       29.7.2023 
 vozatajské závody nejlepších vozatajů ČR a ze zahraničí (mistři ČR a účastníci mistrovství světa)  
 jednospřeží 
 dvouspřeží 
 čtyřspřeží 
Moderuje                                        
 Petr Šiška 

   Organizace závodů 
 Pavel Holešovský 

  Doprovodný program   
  Kulturní program   
  Bohatá tombola                           VSTUP ZDARMA    
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Letní cestování

Každý rok jezdíval chlapec vlakem na letní 
prázdniny k babičce s rodiči, a ti se druhého 
dne vraceli domů.

Jednoho dne řekl chlapec rodičům: „Už jsem 
dost velký, nemohl bych jet tentokrát k babič-
ce sám?“

Po krátké diskuzi rodiče souhlasili.

A tak letos stojí se synem na nástupišti, loučí 
se s ním a dávají mu poslední rady, zatímco 
on nervózně opakuje: „Ano, vím, už jste mi to 
říkali snad stokrát!“

Vlak po chvíli přijíždí a otec ještě zašeptá: „Můj 
synu, jestli se budeš cítit špatně nebo se za-
čněš bát, tohle je pro tebe!“

A dá mu něco do kapsy.

Teď je chlapec po prvé ve vlaku sám, bez ro-
dičů. Dívá se oknem ven, kolem něj chodí cizí 

lidé, nastupují a vystupují, jsou v jeho očích  
hluční a nepřátelští.

Najednou si připadá malý, osamělý a ztrace-
ný. Skloní hlavu, schoulí se do rohu sedačky 
a slzy se mu derou do očí.

V tu chvíli si vzpomene, že mu jeho otec dal 
při loučení něco do kapsy. Třesoucí se rukou 
vytáhne kus papíru a čte: „Synku, jsme v po-
sledním vagónu...“

Takhle to v životě chodí. Musíme nechat naše 
děti jít, věřit jim. Ale vždy jsme připraveni být 
v posledním vagónu a nabídnout pomocnou 
ruku, když to bude zapotřebí. Stojíme při nich, 
dokud jsme naživu....

Zdroj Internet,  
vybrala  a upravila Miroslava Křenková

NAuČNá stEZKA MIONŠÍ
V průběhu 1. týdne v srpnu bude opět zpřístupněna nauční stezka Mionší. 

ZáKAZ NAPOuŠtěNÍ bAZéNů  
A POdObNýCH ZAřÍZENÍ

Žádáme všechny majitelé bazénů a podobných zařízení napouštěných pitnou vodou z 
vodovodních řádů obce Dolní Lomná, aby nenapouštěli tato zařízení bez předchozího 

souhlasu Obecního úřadu Dolní Lomná. Na základě žádosti Vám bude určen přesný 
termín a čas pro napouštění bazénů a podobných zařízení. 

Pro bližší informace kontaktuje  
na telefon: 558 358 720, 602 868 645, email: obec@dolnilomna.eu

Děkujeme za pochopení.  Eva Sikorová, starostka obce
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Inzerce
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Blahopřejeme jubilantům
narozeným v měsíci

červnu.

Składamy życzenia
solenizantom urodzonym

w czerwcu.


